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KiN
Kompetent im Netz

LEHREN UND LERNEN ® 19:00 — 20:00 Uhr

IN DER DIGITALEN WELT

#BildungslandNRW

8,

Online-Angebote
fur Eltern und Erziehungsberechtigte

Donnerstag, 6. November 2025 | Kinderschutzbund Landesverband NRW e. V.
»Social Media und Bodyshaming”

Mittwoch, 3. Dezember 2025 | Landeskriminalamt NRW/Kriminalpravention und
Opferschutz
,Digitale jugendtypische Straftaten”

®

Donnerstag, 8. Januar 2026 | AJS — Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Nordrhein-
Westfalen
,Cybermobbing begegnen”

Mittwoch, 28. Januar 2026 | Mediensuchtpravention NRW
,Online-Kaufsucht — Hintergriinde und Intervention”




KiN'*¢
Kompetent im Netz
(Y 15:00 - 16:00 Uhr

LEHREN UND LERNEN
IN DER DIGITALEN WELT

#BildungslandNRW

Online-Angebote
fur Lehrende und padagogische Fachkrafte

®

Donnerstag, 4. Dezember 2025 | Ira-Katharina Petras, Klinische Psychologin (M. Sc.)
,TikTok, Insta & Co — Was macht uns abhangig?“

Mittwoch, 7. Januar 2026 | Landespraventionsstelle gegen Gewalt und

Cybergewalt
,Kinder, Jugendliche und der Hass im Netz: Was tun gegen Cybermobbing?“

Donnerstag, 29. Januar 2026 | ginko Stiftung fiir

Pravention
»Methodenkoffer What's on?" (ab Klasse 8)




Bodyshaming

Definition, Verbreitung und Auswirkungen

Der Kinderschutzbund Eda Kanber

Landesvgrband Fachberatung Medienkompetenz
Nordrhein-Westfalen e.kanber@dksb-nrw.de




Was bedeutet “Bodyshaming”?

»Als Bodyshaming werden seit dem 21.
Jahrhundert Formen von Diskriminierung,
Beleidigung, Mobbing oder Demiitigung von
Menschen aufgrund ihres au3eren
Erscheinungsbildes bezeichnet; insbesondere im
Hinblick auf ein Schonheitsideal. Diese Ideale
konnen durch stereotypische Darstellungen in
Medien und Werbung verstarkt oder vermindert
werden.”

Meghan Green

Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen



Bodyshaming - Kriterien als
Grundlage

Ausléser sind in 1. Linie korperliche Merkmale wie

* Hautfarbe, Haare, Sommersprossen, unreine Haut,
Korperbehaarung (Lookismus - Aussehen)

« Korperform - dick/diinn, ,feminin* / maskulin, klein/groR
(Lookismus - Aussehen)

» Gesundheitlicher Zustand / Behinderungen (Ableismus)

» Sexuelles Geschlecht / Orientierung / sexuelle Identitat

(Sexismus)
Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen




Bodyshaming

Inneres Bodyshaming

* den eigenen Korper abwerten (Selbstkritik)
* mit anderen vergleichen
* Negatives Verhaltnis zum eigenen Kérper haben

» Keine Wertschitzung des eigenen Korpers

(Defizitorientiert)
Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen




Bodyshaming

Offentliches Bodyshaming

* Andere beleidigen und wiirdigen den Kdrper herab

« Besondere Rolle des Internets als (anonymes ) Medium,
Sprache als Werkzeug

« Machtdemonstration / Einfluss auf Gruppendynamik

Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen




Statistik
aVaVaVaVaVaVaVUaVUaVUaVUaN

» Mehr als die Halfte der 16~ bis 27-Jdahrigen nimmt mindestens
einmal pro Woche beleidigende oder bedrohende Kommentare
auf Websites, Blogs, in sozialen Netzwerken oder Messenger-
Diensten wahr. Knapp ein Drittel der Jugendlichen und jungen
Erwachsenen war in den vergangenen zwolf Monaten
mindestens einmal selbst mit herabwurdigenden Auf3erungen
gegen(ber ihren politischen Ansichten, ihrem Korpergewicht
oder ihrem Geschlecht konfrontiert. Dies geht aus einer
standardisierten Online-Befragung des Deutschen
Jugendinstituts (DJI) hervor, an der sich im Mai 2023 mehr als
1.500 junge Menschen beteiligten. Jugendliche mit
Migrationsgeschichte sind demnach besonders haufig davon

betroffen.
Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen




Rolle der Sozialen Netzwerke

Biihne fir Selbstinszenierung und Komplimente
(Bestatigung)

Biihne fiir Hass, Hetze und Diskriminierung
(Ablehnung)

-> Emotionales Wechselbad an Bestatigung, Ablehnung

Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen




Statistik
VaVaVaVaVaVaVaVaVaVUaUaNl

[...] Langsschnittdaten aus zahlreichen Studien belegen, dass
eine langere und intensivere Nutzung sozialer Medien mit
Risikofaktoren fir die Entwicklung von Essstorungen bei jungen
Nutzerinnen und Nutzern einhergeht, insbesondere mit einem
negativeren Korperbild und problematischem Essverhalten. Dabei
spielt vor allem die Nutzung visueller Inhalte wie Fotos und
Videos eine Rolle, und es sind vor allem Vergleichsprozesse, die
einen Einfluss auf das Koérperbild haben. [...]

Professorin Dr. Katrin Giel, Klinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie am Universitatsklinikum Tabingen. (Quelle: Deutsche
Gesellschaft fiir Psychosomatische Medizin und Arztliche Psychotherapie
(DGPM) e.V. Online: https://www.dgpm.de)

Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen




Statistik
VaVaVaVaVaVaVaVaVUaVUaUaN

[..] Laut der "Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung” empfinden sich gut die
Halfte aller 15-jahrigen Madchen und ein Finftel der gleichaltrigen Jungen als zu dick
- dabei sind sie normalgewichtig. Mehr als die Hdlfte der 15-jdhrigen Madchen hat
bereits Didterfahrung gesammelt, jedes vierte sogar mehrfach. [..]

[..] Jungen und junge Ménner haben in der Regel eine positive Haltung zu ihrem
eigenen Korper. 7 von 10 (70 %) der Befragten fihlen sich in ihrem Kérper wohl, so
wie er ist. Von den Madchen und jungen Frauen kann dies nur gut die Halfte von sich
behaupten (56 Prozent). [..]

[...] Weibliche Befragte sind aufgeschlossener gegeniiber Schénheitsoperationen als
mannliche Befragte.[...] (44 % / 16 %)

Quelle: BzgA Studie Jugendsexualitat, 9. Welle (6032 Personen,14-25 Jahren)

Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen



->
Bodyshaming ist eine Form
von Mobbing und kann daher

krank machen!
(Essstorungen, Depressionen,
Angste/Panik)




Risikofaktoren im Umgang
mit sozialen Netzwerken

- Vulnerable Gruppen, Pubertat
- Starker Wunsch nach Gruppenzugehorigkeit

- Unrealistische Schénheitsideale (Was ist echt?)

- Unbegrenzte Maglichkeiten an Vergleichen (Neid,

Depressionen)
Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen




Auszuge aus instagram

< carodaur

NW\/‘\/\M /<@ Caroline Daur
5‘“ 4564 4,6 Mio. 7.462
‘-
-

Beitrage Follower Gefolgt

laurpower
amazon prime series out now
netflix movie coming soon
Ubersetzung anzeigen

@ carodaur

carokebelin, kurt_kroemer_berlin

@3’9 und 24 weitere Personen sind

5 - 0 Follower
Bin ich schon?
Folgen Nachricht 49,
) W v S
press art daurpower family acting

Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen




Auszuge aus instagram

< lenagercke

Lena Gercke

)
VAVAVAVAVAYWAYAVWANS % 3439 33Mio. 729
X Beitrage Follower Gefolgt
- ’ °

Bin ich schon?

Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Person des offentlichen Lebens
Founder @legerbylenagercke &
Bl b.kahraman@ab-Glanz.de

2 youtu.be/ELwgQo_zeOQ und 4 weitere

Agent
@ lenagercke fQlLenalLand %

@3& carokebelin, aminatabelli und 12
& weitere Personen sind Follower

Folgen Nachricht E-Mail-Adr... +9,
R @ @ @
(1)) ¥ R { |
W (T 1'5 : S ( a
‘l /
LeGer Studio Paris Cannes ™ Family W  LeGer Sic

- ® Yy




Auszuge aus instagram

< melodie_michelberger
Melodie Michelberger
2.625 65,2 Tsd. 1.000

Bin ich schon?

Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen

@ Autorin von «Body Politics» @row
Korperaktivistin | Feministin | eh.
Moderedakteurin

Themen: Korperakzeptanz, Body Shaming mehr

¢7) bi te/me liemichelberager

@_’_ 3 luschnupu, peter_wittkamp und 14
%>/ weitere Personen sind Follower

Folgen Nachricht +2,

§ ® &

Diatkultur R... A Island Marz... Island Marz... Q&aA lIsla




Auszuge aus instagram

< alinafrie @

13:30 il LTE E

ALINA FRIEDERICHS

1.466 177 Tsd. 41
Beitrage  Follower Gefolgt

Digital Creator

@nachbarschaftskontrolle &,

@ selflove journey, authentische intro %0
® deine fette beste Internet-Freundin
w Schuhe aus - hier kannst du bleiben

2 linktr.ee/Alinafrie

Q Fette beste Freunde 5,3K Mitglieder

@ ’% dienisie und shibaskitchen sind

&7 Follower

Nachricht E-Mail-Adr... +9

Bin ich schon?

Buchclub & CODES | An... WOHER IST..

Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen




,More ass please”

,Du bist und bleibst
die Schonste!”

,"Hammer
heilRe

Schonheit”

Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen

,Schwarzer BH und
Blazer, mein Favorit an
Dir.”

,Du bist meine sexy
Gottin. Lecker!”




°5

,She is a he and

,Ekelhaft!“

he is a she.”

,Wer schwangert
sowas?“

o
!

,Pommespanzer

Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen

,Warum stellen die
beiden ihre fetten
und ungesunden

Korper im Internet zur

Schau? Muss sowas

sein?“

,Gott hat zwei
Wesen erschaffen:
Mann und Frau.”




Kinder und Jugendliche als
Influencer*innen

»~Unterhaltung® aus dem vertrauten Kinderzimmer
Verhiltnis wie ,,beste Freundinnen®

Einfache Identifikation

Werbung nicht deutlich

Pragen das eigene Kaufverhalten und den Umgang mit
den eigenen Daten

Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen




Auf dem Weg zum
positiven Korpergefuhl

- Selbstakzeptanz / Selbstliebe als Lebensphilosophie
- Den Korper beschiitzen - (Kinder)-Rechte starken!

- Medienkompetenz starken!

- Bodypositivity Profilen folgen

- ,Echte” Freundschaften pflegen

- Solidaritat mit Betroffenen zeigen!

Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen




Hilfe & Beratung
VAVAVAVAVAVAWAWAYWAWAWAN

- Vertrauenspersonen ansprechen (Schule, Arzt*innen,
Therapeut*innen)

- (Erziehungs-)Beratungsstellen vor Ort kontaktieren

- Anonyme Hilfsangebote (z.B.: Nummer gegen Kummer
Telefon: 116111

- Hotline (Bundesinstitut fir dffentliche Gesundheit) Telefon: 0221 892031
- Kurse besuchen (Yoga, Entspannung, Sport), Handyfreie Zeit

- Solidaritat mit Betroffenen zeigen

- peer- to-peer Angebote (Jugendzentren, Madchentreffs



Links & Empfehlungen
VAVAVAVAVAVAWAWAYWAWAWAN

https://www.bundesgesundheitsministerium.de

https://www.bioeg.de/

https://www.bzkj.de/bzkj

https://www.bpb.de/

https://www.klicksafe.de/

https://www.elternundmedien.de - Angebot der LFM NRW

https://www.medienanstalt-nrw.de

https://www.dksb.de




Materialien (Biicher, Filme, Plakate)

- Liebe deinen Korper
ZuckersiB Verlag




Materialien (Biicher, Filme, Plakate)

- Kartenset
- ars Edition Verlag




Materialien (Biicher, Filme, Plakate)

- Blanko-Kartenset
- Selber gestalten




Materialien (Biicher, Filme, Plakate)

- Dokumentarfilm
- ,embrace - Du bist schon“

el IEfFEdid4dsy
AR R ps2ghltan., _' .

s B EEY 7
@ = BEESTE  bohmogemaeared.con
COMING SOON



Materialien (Biicher, Filme, Plakate)
VAVAVAVAVAVAWAWAWAWAWAN

- Dokumentarfilm
- ,,Bin ich schon®
- Medienprojekt Wuppertal

EIN musuuun

EIN FILN LIBER DEN LINGANG VON JUGENDLICHEN MIT SCHUNHEITSIDEALEN




Materialien (Buicher, Filme, Plakate

ich bin GUT und RICHTIG,
genau so wie ich bin

S % T e -‘i:.' ich kann ALLES schaffen: :
- Plakat @

ich bin SICHER

- ,Selbstliebe” o Wi s wesEo

ich bin
STOLZ
auf mich

(G
) N e U KONNEN, DENN ICH KANN )
meine GefGhle . - NOCH 5O VIEL LERNEN

R fuhlen St

IR \ |CH DA %
(G €5 IST OKAY, NICHT nuzs s
ich darf ALLE 0

-~
v

V2 vas lch sein mochte :

7 8
s AN
Yo €8 mie® o

i Tie \ye\t ©
= slaube an MICH o Schonet
O oy, 1“\




Materialien (Biicher, Filme, Plakate)
VaVAVAVAVAVAVAVAVAVAWVAN

- Plakat

- ,Selbstliebe* |CH
BIN CUT,

30 Wik
ICH BIN.




Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Der Kinderschutzbund Alle Fotos:
Landesverband (c) DKSB/Susanne Tessa Miiller
Nordrhein-Westfalen
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