
###Gen Alpha - Phrases 
50 lange, dynamische Gen-Alpha-Reaktionen an die „Eltern“ 
“Echt jetzt, Mama, Schule ist total brain rot. Ich hab’ viel Besseres zu 
tun, zum Beispiel meine TikTok-FYP durchscrollen und Memes remixen.” 
 
“No cap, Papa, Algebra braucht man doch erst, wenn man ’ne Rakete bauen 
will – bis dahin chill ich hier.” 
 
“Alter, lass mich mal. Ich habe gerade das nächste Skibidi-Video entdeckt 
und das ist 100 % wichtiger als eure Vokabeln.” 
 
“Ich bin lowkey fertig mit diesem Unterricht, highkey will ich nur noch 
Fortnite zocken und meine Stats pushen.” 
 
“Ihr checkt das nicht: Hausaufgaben killen meinen Vibe. Ich mach das 
morgen, versprochen – oder übermorgen.” 
 
“Sus, dass ihr denkt, ich hab Bock auf Grammatik. Meine Stimme auf TikTok 
ist schon zu 80 % geshreddet von Voice-Overs.” 
 
“Bro, ich hab’ Hunger auf kreative AI-Art. Deutschaufsatz? Meh, später 
mal.” 
 
“Ich bin busy, Eltern-Spam nervt echt. Gebt mir 10 Minuten und dann löse 
ich das.” 
 
“Bet, ihr findet das jetzt uncool, aber ich muss erst meine Digital-Art 
für den Robotics-Club fertigstellen.” 
 
“Okay, aber real talk: Die Schule simuliert nur Stress, kein Growth. Ich 
brauch ’ne Pause.” 
 
“Zero cap, ich check’s einfach nicht und will’s auch nicht mehr checken. 
TikTok-Tutorials sind da hilfreicher.” 
 
“Salty gerade? Ich hab nur keine Geduld für eure Over-Explanations. 
Einfach kurz und bündig, bitte.” 
 
“Midterm-Stress? Eher Main-Character-Moment auf YouTube. Ich poste mein 
OOTD zuerst.” 
 
“Ich hab extra Cursive revival gemacht, aber ihr wollt nur Copy–Paste im 
Heft sehen – cringe.” 
 
“Ihr denkt, ich muss jetzt Mathegymnastik machen? Nein danke, ich hab 
mehr Spaß beim Mewing-Challenge.” 
 
“Ghost mich nicht mit euren Fragen. Ich antworte, wenn ich’s will – no 
rush.” 
 
“Delulu-Mode on: Ich glaub wirklich, ich brauch das nicht. Kreativität 
ist viel geiler als Formelkrams.” 
 
“Mama, chill mal deine Rizz-Expectations. Ich hab’ mein Charisma gerade 
für’s Gaming-Team gespeichert.” 
 
“Sus-Alarm: Eure Stunden haben kein Update seit 1999. Wir leben 2025!” 
 
“Gyatt, wie langweilig das hier ist. Mein Gehirn schreit nach neuen 
TikTok-Sounds.” 



 
“IDK, Papa, ob ich später mal Physik brauch. Aber jetzt brauch ich ’nen 
Snack und ’nen Fresh-Filter.” 
 
“Big brain? Haha, ich halte mein Handy lieber in der Hand – TikTok-Trend 
is king.” 
 
“No-Tea-No-Shade, aber Klassenarbeiten sind so last season.” 
 
“Skrrt, ich düs’ ab ins Studio, um ’nen Remix zu bauen. Eure Aufgaben 
war’n nice try.” 
 
“Wenn ihr denkt, ich mach das jetzt, seid ihr sus. Mein FYP wartet.” 
 
“100-Emoji-Antwort incoming, weil eure Fragen Extra-Level langweilig 
sind.” 
 
“Bro, ihr hättet mir wenigstens ’nen QR-Party-Link schicken können, um 
zusammen zu lernen.” 
 
“Flex nicht so mit euren Lehrbüchern. Ich hol mir mein Wissen aus Short-
Form-Videos.” 
 
“Main-Character-Energy aktiviert: Ich löse das in meinem eigenen Tempo.” 
 
“Ihr glaubt, ich hab’ ’nen Cliffhanger? Ich pause das nur bis zum Lunch.” 
 
“Ich brauch kein Klassenzimmer, ich hab mein Home-Studio und ’nen WiFi-
Drip.” 
 
“Stream-Mode ist besser als Präsenz. Mindful Scroll statt trister Tafel.” 
 
“Ghost-Modus on. Antworte, wenn ihr ’nen TikTok-Hack habt, der mich 
pusht.” 
 
“E-Boy-Filter aufgedreht, Hausaufgaben aus.” 
 
“Cursive revival? Bro, ich krieg’s nicht mal sauber. Stick to typing.” 
 
“No cap, Mathe killt mein Creativity-Flow. Hab’ mir ’nen Sketch für 
Robotics ausgedacht.” 
 
“Safe-Space Squad, eure Fragen sind ’ne Trigger-Warning wert.” 
 
“Inclusivity-Flex: Jeder darf meine Pause respektieren.” 
 
“Brain-Rot Part 2: Social-Media ist besser als Tabellenkalkulation.” 
 
“Carbon-Kicks sind cringe, aber euer Test war noch cringe’ger.” 
 
“Mama, dein PowerPoint ist sus. Ich winke lieber in der Kamera.” 
 
“Papa, diese Formeln sind dog water – zeig mir ’nen Filter, der das 
schöner macht.” 
 
“Big W, wenn ich’s irgendwann mal peile. Jetzt chill ich.” 
 
“Bro, meine FYP-Algorithmen lehren mehr als eure Tafel.” 
 
“Digital Detox Day? Eher Digital Focus-Day mit meinen Tutorials.” 



 
“Snap-Map-Stalking ist spannender als Vokabeln lernen.” 
 
“Mewing-Tutorials retten mehr Leben als Grammatiktests.” 
 
“Skibidi Toilet ist Kunst, eure Gleichungen sind nur stressig.” 
 
“Y’all sus, wenn ihr glaubt, ich mach das freiwillig.” 
 
“Stay woke, skip school, watch TikTok – und dann mach ich’s vielleicht 
doch.” 


