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Journalismus macht Schule

CHECKLISTE
Falschnachrichten erkennen

Du hast einen Post*, einen Artikel oder eine Textnachricht gelesen. Du bist dir nicht sicher,
was davon stimmt? Diese Checkliste hilft dir. Hinweis: Begriffe mit * werden im Glossar
am Ende erklart.

Wie sieht der Text aus?
1 Schau dir den Text genau an. Gibt es viele Tippfehler?
Ist das Layout* unruhig?

2 Wirkt der Post, die Textnachricht oder das Video aufgeregt oder

schockierend?
GrolRe Buchstaben, viele Ausrufezeichen, dramatische Bilder?
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, , Wer hat das gepostet?
& il a1/l 3 Schau dir den Account* an: Wann wurde er erstellt?
Wie viele Posts* gibt es? Wer folgt ihm?
hei3t nicht, dass ein Account echt ist.

, 4 Schau dir das Datum an.
Alte Artikel tauchen immer wieder auf, als waren sie
- B B B ..
neu. Tipp: Uberschrift + Jahr bei Google eingeben.

Abbildung 1: Instagram-Profil

Wer sagt das?

5 ,Expert:innen sagen", ,Studien beweisen", ,Insider:innen berichten"
klingt Gberzeugend, bedeutet aber erst mal nichts. Welche
Experten:innen? Welche Studie? Von wann? Priife den Namen.

Passen Uberschrift, 1. Satz im Video und Text zusammen?
Lies den ganzen Artikel, schau das ganze Video. Passt alles zusammen?

Hinweis: Diese Checkliste erhebt keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit.
Es miissen nicht alle Punkte zutreffen, um eine Falschnachricht zu erkennen.
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Gibt es die Info auch woanders?

Kopiere einen Satz aus dem Post oder Artikel. Suche ihn bei Google. Berichten
mehrere unabhangige Webseiten dasselbe? Nur eine einzige unbekannte Seite
berichtet das?

Wer steckt hinter der Quelle?*
Gibt es eine Quelle? Wer steckt hinter der Quelle?* Wer hat den Artikel oder die
Studie bezahlt? Hat diese Person ein Interesse an einem bestimmten Ergebnis?

Beispiel: Ein Firma veroffentlicht eine Studie. Die Studie zeigt:
Das eigene Produkt ist gut. Das ist kein unabhangiges* Ergebnis.

Bild, Video und Faktencheck

Stimmt das Bild?
Schau dir Details im Hintergrund an: Autokennzeichen, Stralenschilder, Gebaude.
Die lassen sich schwerer falschen.

Mache eine Bilderriickwértssuche* ' W g
Lade das Bild bei Google Lens, TinEye oder = ;7 - =
. A
Yandex hoch. Das Ergebnis zeigt, woher das = -&iﬂ
Bild stammt und ob es schon alter ist. —
S0ogle
| V———— .@. g
Wurde das mit KI erstellt? Abbildung 2: Bilderriickwartssuche

Manche Posts kennzeichnen Kl-Inhalte. Schau in die Caption*, dort steht manchmal
,Mit Kl kreiert" oder ,Al generated". Aber nicht alle Kl-Inhalte sind gekennzeichnet.

Faktencheck*
Nutze “Faktencheck”-Seiten. Zum Beispiel correctiv.org/faktenchek oder
mimikarma.org oder tagesschau.de/faktenfinder
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GLOSSAR

Account
Behauptung
Caption
Faktencheck
Follower

Layout
(Social Media)-Post

Studie

Quelle

unabhangig sein

Ein Profil bei einer App. Zum Beispiel bei Instagram, TikTok oder X.

Eine Aussage ohne Beweis.

Der Text unter einem Post oder Bild.

Jemand priift, ob eine Aussage stimmt. Das Ergebnis wird vercffentlicht.

Menschen, die einem Account folgen.

Wie ein Text aussieht. Zum Beispiel: SchriftgroBe, Abstande, Farben.

Ein Beitrag bei Instagram, TikTok oder X. Zum Beispiel ein Foto, Video
oder Text.

Menschen untersuchen eine Frage, sammeln Daten und schreiben das
Ergebnis auf.

Wo eine Information herkommt. Zum Beispiel eine Webseite oder eine
Studie.

Eine Person ist unabhangig, wenn sie eigenstandig urteilt. Sie wird von
niemandem beeinflusst. Man entscheidet selbst.

© 2026 Journalismus macht Schule (JMS)
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