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KI ist nicht mehr Zukunft

Die Frage ist nicht mehr: Nutzen Jugendliche KI?

Die Frage ist: Wofür  und mit welcher Begleitung?

ChatGPT, Google Gemini, Meta AI, Snapchat My AI, Character.AI

KI für Hausaufgaben, Lernen, Informationssuche

KI für kreative Ideen, Texte, Bilder

KI als Gesprächspartner bei Sorgen, Einsamkeit, Beziehung, Körper, Sexualität

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 3
MPFS (2025); Internet Matters (2025)
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Relevanz

Aktualität 

38,8 % der 10 bis 17-Jährigen in DE nutzen KI-Chatbots mindestens 
wöchentlich

27,2 % nutzen sie mehrmals pro Woche bis täglich
Top-Tools: ChatGPT, Meta AI, Google Gemini

Psychosozial belastete Jugendliche zeigen stärkeres Bindungsverhalten gegenüber 
KI-Chatbots

Fehlinformationen: Ungenaue oder falsche Antworten.
Übermäßiges Vertrauen: 40,7 % vertrauen Chatbot-Aussagen oft/sehr oft.
Sensible Daten: 22,8 % geben mindestens selten sensible Informationen wie Namen, 

Adressen oder Fotos ein.
Emotionaler Bindung: etwa jede:r Zehnte berichtet persönliche/emotionale Nutzung.

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 4
(DAK-Gesundheit & UKE/DZSKJ, OTTER-Ergebnisbericht 

2025/2026; MPFS, JIM-Studie 2025)

Für den privaten Gebrauch. 



Wie funktionieren 
KI-Chatbots?
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Warum KI so überzeugend wirkt

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 6

Aber: Der Chatbot prüft nicht wie ein Mensch, ob er wirklich verstanden hat 
und kann Belastung oder Krisen nicht verlässlich einschätzen. 

für Jugendliche besonders relevant, weil Antwort häufig die Form einer kompetenten 
Erklärung hat  Kompetenzwirkung kann dazu führen, dass Fehler weniger auffallen.

Kasneci et al. (2023); Ji et al. (2023)
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Was ist ein KI-Chatbot?
Chatbots erzeugen plausible Sprache  nicht automatisch 
Wahrheit

Ein KI-

wahrscheinliche sprachliche Fortsetzungen

kein menschliches Verständnis
keine Verantwortung

Plausibel ist nicht dasselbe wie richtig. 
   Empathisch klingend ist nicht dasselbe wie verantwortlich.

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 7
Kasneci et al. (2023); Ji et al. (2023); Alkaissi & McFarlane (2023).
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Interaktive Mini-Frage

Was wirkt überzeugender?

 Welche Antwort würden Jugendliche eher glauben?

a.
b.
c.

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 8

= C wirkt oft besonders glaubwürdig, auch wenn der Inhalt falsch sein kann.

klicksafe (2026); Kasneci et al. (2023)

Für den privaten Gebrauch. 



Aufwind Chancen von KI
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Aufwind: Wann KI hilfreich sein kann

Erklären schwieriger Begriffe,
Üben von Aufgaben,
Strukturieren von Texten,
Formulieren erster Ideen,
Sprachlernen,
Übersetzen und Vereinfachen,
Nachfragen ohne Scham,
Vorbereitung auf Klassenarbeiten.

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 10
Deng et al. (2025); Kasneci et al. (2023); Heung & Chiu (2025)
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Gute Prompts für Lernen statt Abschreiben

Gute KI-Nutzung erkennt man am Denkprozess

Schlecht:

Besser:

Noch besser:

Elternfrage:
- 

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 11
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Agirdag (2025); Lo (2023); MSB NRW (o. D.-a).

Prompting ist mehr als Technik

Gute KI-Nutzung beginnt mit guten Fragen

Prompting-Kompetenz heißt:
1. Ziel klären 
2. Kontext geben 
3. Kriterien formulieren 
4. Antwort prüfen 
5. Rückfragen stellen 
6. Ergebnis überarbeiten

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 12

Für den privaten Gebrauch. 



Absturzrisiken - Wenn KI 
zu viel übernimmt
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Absturzrisiko 1: Fehlinformation

Wenn falsche Antworten kompetent klingen

Halluzinationen erfundene 
Quellen 

falsche 
Vereinfachungen 

unklare 
Gewichtung 

fehlende 
Aktualität 

Bias und 
Verzerrungen 

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 14
Ji et al. (2023); Alkaissi & McFarlane (2023); Chelli et al. (2024).
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Wie genau sind KI-Chatbots?

Die Antwort hängt vom Anwendungsbereich ab

Bei klaren, häufig trainierten Wissensfragen können moderne 
Modelle oft sehr gute Antworten geben. 

Bei aktuellen Informationen, Quellen, komplexen Fachfragen, 
Gesundheit, Recht, Politik oder psychischen Krisen steigen 
Fehlerrisiken deutlich. 

Fehler erscheinen häufig sprachlich kompetent, strukturiert und 
selbstsicher. 

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 15
Chelli et al. (2024); European Broadcasting Union (2025); Ji et al. (2023); WHO (2024)
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Prüflogik für Familien
Je höher die Relevanz, desto gründlicher die Prüfung

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 16
eigene Ableitung auf Basis von European 

Commission (2026), WHO (2024), Chelli et al. (2024).

Für den privaten Gebrauch. 
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Absturzrisiko 2: Lernen ohne Verstehen
Wenn KI nicht beim Lernen hilft, sondern die Aufgabe 
übernimmt

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 17

KI darf beim Verstehen helfen - aber nicht das eigene Denken 
übernehmen.

Deng et al. (2025); Kasneci et al. (2023); Jacobsen & Weber (2025).
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Absturzrisiko 3: Daten, Bilder, intime Inhalte

Was nicht in einen KI-Chatbot gehört

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 18

Kinder und Jugendliche brauchen konkrete Regeln, nicht nur den 

European Commission (2026); UNICEF (2021); UNESCO (2023); WHO (2024).
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Absturzrisiko 4: Deepfakes, Deepnudes und digitale Gewalt

Generative KI verändert digitale Gewalt

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 19
klicksafe (2026); Internet Watch Foundation (2023); Europol (2022).
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WAS KÖNNTE MIT DATEN/ PROFILEN PASSIEREN?

Risiken
Was aus einem Bild oder Ton gemacht werden kann

Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 
Video: Nachricht von Ella

27.05.2026 20
ShareWithCare

Für den privaten Gebrauch. 



Wenn KI wie ein 
Gegenüber wirkt
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Wenn KI wie Beziehung wirkt

Wenn KI nicht mehr nur Werkzeug ist

KI kann für Kinder und Jugendliche 
werden zu:

Trostquelle,
Ersatz-Ansprechperson,
Selbstwertregulation,
Beziehungsangebot,
vermeintlicher Beratung,
Ablenkung von negativen Gefühlen,

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 22
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Wenn KI wie Beziehung wirkt

Warum Chatbots emotional attraktiv sein können
Attraktiv

immer verfügbar 
urteilt scheinbar nicht 
antwortet sofort
wirkt empathisch
lässt sich kontrollieren
erinnern sich scheinbar 
sind weniger peinlich als ein Gespräch 
mit Erwachsenen

Kritisch
keine echte Beziehung
keine Verantwortungsübernahme
keine Krisenlogik
keine klinische Einschätzung
kann Abhängigkeit fördern

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 23

Gerade Jugendliche, die sich schämen, einsam sind oder Erwachsene 
vermeiden, können KI als niedrigschwelligen Gesprächspartner erleben.

Internet Matters (2025); Robb & Mann (2025); Li et al. (2023).
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Wenn KI wie Beziehung wirkt

Emotionale Nutzung: Zahlen aus Deutschland

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 24

10,9 %: 
Der Chatbot 

versteht mich 
besser als ein 

echter Mensch. 
10,4 %: 

Ich erzähle dem 
Chatbot Dinge, die 

ich sonst 
niemandem oder nur 
engen Freund:innen 

sagen würde.  

9,8 %: 
Ich nutze Chatbots, 

um mich von 
negativen Gefühlen 

abzulenken oder 
mich besser zu 

fühlen. 7,8 %: 
Ich nutze 

Chatbots, um 
weniger einsam 

zu sein.  

(DAK-Gesundheit & UKE/DZSKJ, OTTER-Ergebnisbericht 2025/2026)

Für den privaten Gebrauch. 
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Wenn KI wie Beziehung wirkt

Vulnerabilität: Wer ist besonders sensibel?

Genauer hinschauen bei Kids mit:
erhöhtem Einsamkeitserleben, 
depressiver Stimmung, 
verstärkten Ängsten / sozialer Unsicherheit, 
sozialem Rückzug, 
geringerem Selbstwert, 
Mobbing- oder Ausgrenzungserfahrungen, 
Essstörungssymptomen oder Körperbilddruck, 
Selbstverletzung oder Suizidgedanken, 
wenig stabilen Ansprechpersonen im sozialen Umfeld.

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 25
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Vulnerable Gruppen: Nicht alle nutzen KI gleich

Vulnerabilität verändert die Funktion von KI

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 26
Internet Matters (2025); Robb & Mann (2025) 
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KI ist keine Therapeutin
Empathische Sprache ersetzt keine Beziehung und keine 
Verantwortung

KI kann:
validierend formulieren 
Gedanken strukturieren 
erste Informationen geben 
kurzfristig entlasten

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 28

KI kann nicht zuverlässig:
Suizidalität einschätzen 
Kindeswohlgefährdung 
erkennen 
Schutzmaßnahmen einleiten 
Beziehung halten 
klinische Verantwortung 
übernehmen

Bei Krise, Selbstgefährdung, Gewalt, Missbrauch, Essstörung,  
 Selbstverletzung oder Suizidalität gehört KI nicht in die Rolle einer Hilfsperson.

Brewster et al. (2025); Pichowicz et al. (2025); Li et al. (2023); WHO (2024).

Für den privaten Gebrauch. 
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KI-Begleiter: Nähe auf Abruf
Digitale Begleiter sind nicht dasselbe wie Lern-Chatbots

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 29
Vgl. Genies (2025); Robb & Mann (2025); Common Sense Media (2025).
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Beispiel NRW: AIS.chat

Datenschutzkonformer KI-Chatbot für Schule

länderübergreifendes Open-Source-Projekt für den 
Bildungskontext

in NRW für öffentliche Schulen kostenfrei verfügbar

angebunden an verschiedene leistungsfähige Large Language 
Models

Nutzung in einer DSGVO-konform betriebenen Umgebung
unterstützt Lehrkräfte bei Unterrichtsvorbereitung, Unterricht 
und Nachbereitung
Schüler:innen können über Klassendialoge per Link oder QR-
Code mit KI arbeiten

z. B. fiktive Dialogpartner, Lernaufgaben, Projektarbeit, 
Text-Uploads und Zusammenfassungen

fördert den Vergleich von KI-Antworten und damit Medien- und 
KI-Kompetenz

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 30
MSB NRW (o. D.-b); MSB NRW (2025); telli.schule (o. D.).
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KI-Begleiter: Nähe auf Abruf

Fazit: Digitale Begleiter sind nicht dasselbe wie Lern-Chatbots

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 31
Vgl. Robb & Mann (2025); Internet Matters (2025)

Wann Eltern
genauer

hinschauen
sollten

Eltern
genauer

hinschauen
sollten

Kind nutzt Chatbot 
vor allem nachts 

oder heimlich. 

Chatbot wird 
wichtigste oder 

einzige 
Ansprechperson. 

Kind spricht mit KI 
über Selbstwert, 

Körper, Sexualität, 
Gewalt oder Krise. 

Kind wirkt nach 
Nutzung leerer, 

abhängiger oder 
belasteter. 

starke Angst, den 
Bot/die App zu 

verlieren. 

Rückzug aus 
echten 

Beziehungen. 

Schlafprobleme, 
Leistungsabfall, 

Konflikte. 

Hinweise auf 
Deepnudes, 
Erpressung, 

digitale Gewalt. 

Für den privaten Gebrauch. 



Wie Eltern unterstützen 
können
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Was Eltern konkret tun können

Eltern müssen nicht jedes Tool beherrschen

Aber sie sollten wissen:
Welche Apps / Chatbots nutzt mein Kind? 
Wofür nutzt es KI? 
Wie gut kennt es die Stärken / Risiken von KI?
Welche Daten gibt es preis? 
Glaubt es den Antworten? 
Spricht es mit KI über Gefühle oder intime Themen? 
Wie fühlt es sich nach der Nutzung? 
Gibt es reale Menschen, mit denen es sprechen kann?

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 34

#K
iN

 
 K

om
pe

te
nt

 im
 N

et
z

Schutzlogik: Wann KI nicht reicht

Rote Linien

KI ist nicht ausreichend bei:
Suizidgedanken 
Selbstverletzung 
Essstörungssymptomen 
sexualisierter Gewalt 
Kindeswohlgefährdung 
akuter Angst/Panik 
Erpressung, Deepnudes, digitaler Gewalt 
massivem sozialen Rückzug 
Abhängigkeit von einem Companion-Bot

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 35
Brewster et al. (2025); Pichowicz et al. (2025); WHO (2024); Li et al. (2023)
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Was Eltern konkret tun können

7 Familienregeln für KI

1. Keine persönlichen Daten eingeben.
2. Keine Fotos von sich oder anderen hochladen.
3. KI ist keine Quelle - Wichtiges prüfen.
4. KI darf erklären, aber nicht die Aufgabe übernehmen.
5. Bei Körper, Sexualität, Krise oder Gewalt: mit Menschen sprechen.
6. AI Companions nicht als echte Freund:innen oder Therapeut:innen 

behandeln.
7. Wenn etwas bedrohlich oder beschämend wird: sichern, nicht 

weiterleiten, Hilfe holen.

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 36

Für den privaten Gebrauch. 
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Fazit

Aufwind oder Absturz?

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 37
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