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Online-Angebote
fur Eltern und Erziehungsberechtigte

Donnerstag, 5. Februar 2026 | Landesanstalt fiir Medien NRW
,Porno und Sexting — Was geht ab im Chat?“

Mittwoch, 25. Mérz 2026 | Uniklinik RWTH Aachen

3. Digital Symposium - Medienwelten im Wandel: Sucht, Kérperbild und psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im digitalen Zeitalter

Donnerstag, 16. April 2026 | Landeszentrale fiir politische Bildung
,Radikalisierung im Netz“

Donnerstag, 21. Mai 2026 | Ira-Katharina Petras, Klinische Psychologin (M. Sc.)
,Psychische Gefahrdung durch Kl bei Kindern und Jugendlichen

Donnerstag, 18. Juni 2026 | Kinderschutzbund
,Bodyshaming in Social Media“

Donnerstag, 02. Juli 2026 | Fikri Anil Altintag (M.Sc.)
»Mein Sohn im Netz: Stark machen gegen problematische Rollenbilder und Radikalisierung — Was Eltern wissen sollten”

Fur den privaten Gebrauch.
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Kompetent im Netz

Kl ist nicht mehr Zukunft
Die Frage ist nicht mehr: Nutzen Jugendliche KI?

* Die Frage ist: Wofiir - und mit welcher Begleitung?
MYAI
4+ Gemini 3:.'- Qi a
* ChatGPT, Google Gemini, Meta Al, Snapchat My Al, Character.Al
» KI fur Hausaufgaben, Lernen, Informationssuche
» Kl fur kreative Ideen, Texte, Bilder
* Kl als Gesprachspartner bei Sorgen, Einsamkeit, Beziehung, Korper, Sexualitat

* Kl als Begleiter: ,immer verfligbar, ,urteilt nicht, ,,antwortet sofort“

MPFS (2025); Internet Matters (2025)
3
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Relevanz

Aktualitat

* 38,8 % der 10 bis 17-Jahrigen in DE nutzen KI-Chatbots mindestens
wochentlich
— 27,2 % nutzen sie mehrmals pro Woche bis taglich
->Top-Tools: ChatGPT, Meta Al, Google Gemini

* Psychosozial belastete Jugendliche zeigen starkeres Bindungsverhalten gegenuber
KI-Chatbots

#KiN - Kompetent im Netz

* Verantwortung in der Aufklarung unerlasslich, z.B. wegen...
— Fehlinformationen: Ungenaue oder falsche Antworten.
— UbermaiBiges Vertrauen: 40,7 % vertrauen Chatbot-Aussagen oft/sehr oft.

— Sensible Daten: 22,8 % geben mindestens selten sensible Informationen wie Namen,
Adressen oder Fotos ein.

— Emotionaler Bindung: etwa jede:r Zehnte berichtet personliche/emotionale Nutzung.

(DAK-Gesundheit & UKE/DZSKJ, OTTER-Ergebnisbericht

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 2025/2026; MPFS, JIM-Studie 2025) 4
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Warum Kl so Uberzeugend wirkt

(@ Eingabe

(o Ausgabe )
=

Ich vermisse meine Oma sehr. eslt:lfjﬁlljsr?;tzl ngtewngf{
Wie kann ich mit der Trauer umgehen? erkennt Muster, emotionale
Schlisselworter, @ Es tut mir leid, dass du das erlebst
Oder: Mein Freund hat Schluss gemacht typische Antwortstrukturen @ Mochtest du iiber deine Gefiihle sprechen?
@ Hier sind ein paar Vorschlge,

Ich wei nicht, was ich tun soll. die helfen kénnten.

& 4 N =/

Aber: Der Chatbot priift nicht wie ein Mensch, ob er wirklich verstanden hat

Wie funktionieren
Kl-Chatbots?

und kann Belastung oder Krisen nicht verlasslich einschatzen.

» flr Jugendliche besonders relevant, weil Antwort haufig die Form einer kompetenten
Erklarung hat > Kompetenzwirkung kann dazu flihren, dass Fehler weniger auffallen.

VCVas ist ein KI-Chatbot? S KN * Interaktive Mini-Frage KiN* 2
hatbots erzeugen plausible Sprache — nicht automatisch =" m" e fompentim e
; genp P Was wirkt uberzeugender?
Wahrheit
* Ein KI-Chatbot... - Welche Antwort wiirden Jugendliche eher glauben?

—...isttrainiert auf sehr groBen Textmengen
—...erzeugt wahrscheinliche sprachliche Fortsetzungen

—...kann erklaren, formulieren, strukturieren
—...hat kein menschliches Versténdnis b. ,Die Antwort lautet eindeutig...”

—...Ubernimmt keine Verantwortung c. ,Hieristeine strukturierte Erklarung in drei Punkten...”
—...kann Uberzeugend falsch liegen

a. ,Ich bin mir nicht sicher, aber vermutlich...”

= C wirkt oft besonders glaubwtirdig, auch wenn der Inhalt falsch sein kann.

Plausibel ist nicht dasselbe wie richtig.

Empathisch klingend ist nicht dasselbe wie verantwortlich.



#KiN — Kompetent im Netz

#KiN — Kompetent im Netz

Aufwind: Wann Kl hilfreich sein kann

Kl kann Lernprozesse unterstitzen beim...

KiN“*7

.
Kompetent im Netz

* Erklaren schwieriger Begriffe,

» Uben von Aufgaben,

¢ Strukturieren von Texten,

* Formulieren erster Ideen,

* Sprachlernen,

 Ubersetzen und Vereinfachen,

* Nachfragen ohne Scham,

* Vorbereitung auf Klassenarbeiten.

27.05.2026

Deng et al. (2025); Kasneci et al. (2023); Heung & Chiu (2025)

Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz

Fur den privaten Gebrauch.
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Gute Prompts fiir Lernen statt Abschreiben

Gute KI-Nutzung erkennt man am Denkprozess

* Schlecht:
— ,Mach meine Hausaufgabe.”

* Besser:

— ,Erklare mir das Thema auf dem Niveau Klasse 8. Stelle mir danach drei
Verstandnisfragen. Gib mir keine fertige Losung, sondern Hinweise.”

* Noch besser:

— ,Hierist mein eigener Lésungsversuch. Prife ihn auf Denkfehler, erklare mir nur den
nachsten Schritt und nenne mir eine Frage, mit der ich selbst weiterkomme.“

»Elternfrage:
— ,Was hast du selbst verstanden - und was hat dir die KI nur vorgeschlagen?“

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 1

#KiN — Kompetent im Netz

Prompting ist mehr als Technik

Gute KI-Nutzung beginnt mit guten Fragen

10
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* Prompting-Kompetenz heif3t:

1.

ook wN

27.05.2026

Ziel klaren

Kontext geben
Kriterien formulieren
Antwort prufen
Ruckfragen stellen
Ergebnis uberarbeiten

Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz

Agirdag (2025); Lo (2023); MSB NRW (o. D.-a).

12
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| &

zu viel tibernimmt

#KiN - Kompetent im Netz
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Absturzrisiko 1: Fehlinformation

Wenn falsche Antworten kompetent klingen

falsche
Vereinfachungen

erfundene

Halluzinationen Quellen

Bias und
Verzerrungen

fehlende
Aktualitat

unklare
Gewichtung

Jiet al. (2023); Alkaissi & McFarlane (2023); Chelli et al. (2024)

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 14

Fur den privaten Gebrauch.
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Wie genau sind KI-Chatbots?
Die Antwort hangt vom Anwendungsbereich ab

* Bei klaren, haufig trainierten Wissensfragen kbnnen moderne
Modelle oft sehr gute Antworten geben.

* Bei aktuellen Informationen, Quellen, komplexen Fachfragen,
Gesundheit, Recht, Politik oder psychischen Krisen steigen
Fehlerrisiken deutlich.

* Fehler erscheinen haufig sprachlich kompetent, strukturiert und
selbstsicher.

Chelli et al. (2024); European Broadcasting Union (2025); Ji et al. (2023); WHO (2024)

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 15
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Pruflogik fir Familien
Je hoher die Relevanz, desto grundlicher die Prufung

NIEDRIGE =
RELEVANZ
. e, .
s _O_ Geringe geringe z. B. erste Ideen,
. “L* Relevanz Priifung Brainstorming
Mit steigender
Relevanz steigt = " el .
et e Mittlere  sorgfiltige 4 - B. E’k'a’;‘“ge"r
Priffung. = Relevanz Priifung usammestrassungen
.
. =
.
. ‘ e Ouatlithe |v— \ P 2B Gesundheit,
A 4 : 9“ V- Psyche, aktuelle Fakten,
HOHE reehung ”'v Quelen
RELEVANZ )
eigene Ableitung auf Basis von European
27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz ~ Commission (2026), WHO (2024), Chelli et al. (2024). 1¢



Absturzrisiko 2: Lernen ohne Verstehen KiN ,,
Wenn KI nicht beim Lernen hilft, sondern die Aufgabe fompetentim etz

ubernimmt
Auslagerung

strukturieren l:—_—} Losung schreiben lassen

g erkléren
é | Uben @ Denkweg vermeiden

eigene Fehler nicht
@ Feedback geben ® mehr machen

Kl darf beim Verstehen helfen - aber nicht das eigene Denken

e Hausaufgabe abgeben

Ubernehmen.

Absturzrisiko 4: Deepfakes, Deepnudes und digitale Gewalt KiN °1

Generative Kl verandert digitale Gewalt

o Stimmen imitieren e isierte Fi o BloBstell e Kontrollverlust &

o Bilder verdndern Erp g
Cybermobbing Beweise sichern

Hey, kannst du & KLASSENCHAT }

mir kurz helfen?
Schau mal! &

R e o Fake oder echt? @

Peinlich! &

Wenn du nicht
zahist, gehtes

weiter . @

KI kann Bilder manipulieren. Auch S}'m:‘te" k‘z""e” ierte Fakes konnen Nicht echte Inhalte kénnen Je sc_hneller sich fakgs
ot massiven Schaden anrichten. reale Folgen haben. verbreiten, desto wichtiger
werden. sind Screenshots und Hilfe.

2 e R Kind nicht i
@ Eltern regel @ Nicht weiterleiten. Beweise sichern. ey @ Hilfe holen.

Kompetent im Netz

]
KN~ *7
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Absturzrisiko 3: Daten, Bilder, intime Inhalte

Was nicht in einen KI-Chatbot gehort

» Kinder und Jugendliche brauchen konkrete Regeln, nicht nur den

abstrakten Hinweis ,,Achte auf Datenschutz”
® Griin A @ Rot
Name, Adresse, Schule

|
| : 6 ) anonymisierte
@ allgemeine Lernfrage @ Broblemsitustion

= =
—=| @ eigene Texte ohne . Fotos, Ausweis,
Ubungsaufgabe sensible Daten M@ Chatverlaufe

. " Konflikt hypothetisch m\. Gesundheitsdaten,
L!!J Begriff erkléren lassen bieschirgiban \/& intime Themen, Krise

Care‘/,Eine Nachricht von Ella“.

Deutsche Telekom (20:
lle der Kiinstlichen Intelligen:
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Wenn Kl wie Beziehung wirkt Kompetent im Netz

Wenn Kl nicht mehr nur Werkzeug ist

* Kl kann fur Kinder und Jugendliche
werden zu:
—Trostquelle,
— Ersatz-Ansprechperson,
— Selbstwertregulation,
— Beziehungsangebot,
—vermeintlicher Beratung,
— Ablenkung von negativen Gefuhlen,
— »immer verfugbarem® Gegenuber.

entim Netz

Wenn Kl wie €in
Gegeniiber wirkt

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 22

Fur den privaten Gebrauch.
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Wenn Kl wie Beziehung wirkt Kompetent im Netz

Wenn Kl wie Beziehung wirkt Kompetent im Netz Y .
Warum Chatbots emotional attraktiv sein kénnen Emotionale Nutzung: Zahlen aus Deutschland

Attraktiv Kritisch e
o i (] . i i 0/ *

. Ln:tr;}irs\lf;fat:igz: nicht . t:::: szrg:tif:fuhnugr;gubemahme D;roésl:a/:t;ot feh qutf:ig: 33:703’
« lasst sich kontrollieren * keine klinische Einschatzung echter Mensch. T mich besser zu

fuhlen. 7,8 %:
Ich nutze
Chatbots, um
weniger einsam
zu sein.

erinnern sich scheinbar * kann Abhéngigkeit fordern Ich erzdhle dem
sind weniger peinlich als ein Gesprach Chatbot Dinge, die
mit Erwachsenen ich sonst
niemandem oder nur
3 engen Freund:innen
£ sagen wirde.

entim Netz

Gerade Jugendliche, die sich schamen, einsam sind oder Erwachsene
vermeiden, kdnnen Kl als niedrigschwelligen Gesprachspartner erleben.

#KiN — Kompetent im Netz

05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 23 27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 24
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Wenn Kl wie Beziehung wirkt ﬁ(:!:“’; Nets Vulnerable Gruppen: Nicht alle nutzen Kl gleich b!ﬂ?t?m Netr
Vulnerabilitat: Wer ist besonders sensibel? Vulnerabilitat verandert die Funktion von Kl

Fiir viele Jugendliche ist KI: Fiir vulnerable Juge
@ Lernhilfe @ ) Trostquelle
- i
Q Suchmaschine m - Ersatz-Ansprechperson
. Nutzlf:; ';'jf;‘nﬂﬁﬁ sich L J Selbstwertregulation
Schreibtool ,,7\

%»,  Bezichungsangebot @)

* Genauer hinschauen bei Kids mit:
—erhohtem Einsamkeitserleben,
— depressiver Stimmung,
— verstarkten Angsten / sozialer Unsicherheit, ‘
— sozialem Ruckzug,
— geringerem Selbstwert,
— Mobbing- oder Ausgrenzungserfahrungen,
— Essstorungssymptomen oder Kérperbilddruck,
— Selbstverletzung oder Suizidgedanken,
—wenig stabilen Ansprechpersonen im sozialen Umfeld.

Ideengeber

Kompetent im Netz

O Kernaussage: Nicht die Nutzung allein ist entscheidend,
sondern die Funktion der Nutzung.

N

#KiN — Kompetent im Netz

Furd ivaten Geb h
ur aen privaten sepraucn.
n(hatGPTiﬁrGeSP"éChe Kl ist keine Therapeutin KiN ;
o “N.nundemausendenuﬂe Wahnbeziehung zu KI-Chatbot: Vater verklagt Empathische Sprache ersetzt keine Beziehung und keine ™" ™"
a‘\:erSuil"d Google nach Suizid seines Sohnes Verantwortung
Der Chatbot Gemini soll einen Mann in eine geféhrliche emotionale Bindung
gd. zum Suizid gedrangt haben. Der Vater des Verstorbenen verklagt
* Kl kann: * Kl kann nicht zuverlassig:
»validierend formulieren »Suizidalitat einschatzen
» Gedanken strukturieren »Kindeswohlgefahrdung
»erste Informationen geben erkennen
> kurzfristig entlasten »SchutzmaBnahmen einleiten

»Beziehung halten

»klinische Verantwortung
ubernehmen

Kompetent im Netz

KI-Chatbots: Wann virtuelle Freunde zur Gefahr werden (kénnen,
Stand: 29.08.2025, 16:31 Uhr

Bei Krise, Selbstgefahrdung, Gewalt, Missbrauch, Essstorung,

N

Selbstverletzung oder Suizidalitat gehort Kl nicht in die Rolle einer Hilfsperson.

In den USA hat ChatGPT einen Jugendlichen beim Suizid unterstiitzt - die Eltern haben geklagt. WDR-Digitalexperte
Jorg Schieb iber die Hintergriinde und was Eltern wissen miissen.

isc) inem Cha
Von o,u,gm,,gb Hung der K1y un 27.05.2026 Vortrag; Die Welle der Kinstlichen Intelligen 28
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#KiN — Kompetent im Netz

- \? F
KI-Begleiter: Néhe auf Abruf L

Digitale Begleiter sind nicht dasselbe wie Lern-Chatbots

Was macht einen
guten Al Companion aus?

Zentrale Merkmale nach Genies

Behavior

. Kernaussage: Ein Al Co
Aussehen, Verhalten, Intel

attraktiv, wenn

nz und Interaktior nmenspielen.

Vgl. Genies (2025); Robb & Mann (2025); Common Sense Media (2025)

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 29

im Netz

~
[
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Beispiel NRW: AlS.chat
Datenschutzkonformer KI-Chatbot fur Schule

landerlibergreifendes Open-Source-Projekt flir den
Bildungskontext

< AlS.chat

in NRW fur 6ffentliche Schulen kostenfrei verfligbar

angebunden an verschiedene leistungsfahige Large Language
Models

Nutzung in einer DSGVO-konform betriebenen Umgebung

- Aktuelles

unterstutzt Lehrkrafte bei Unterrichtsvorbereitung, Unterricht
und Nachbereitung
Schiuler:innen kdnnen Uber Klassendialoge per Link oder QR-
Code mit Kl arbeiten
— z. B. fiktive Dialogpartner, Lernaufgaben, Projektarbeit,
Text-Uploads und Zusammenfassungen

- Fragen und Antworten

fordert den Vergleich von KI-Antworten und damit Medien- und
KI-Kompetenz

MSB NRW (0. D.-b); MSB NRW (2025); telli.schule (o. D.)

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 30

Fur den privaten Gebrauch.
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KI-Begleiter: Néihe auf Abruf L e

Fazit: Digitale Begleiter sind nicht dasselbe wie Lern-Chatbots

Al Companion
& ' Beziehung,
Rolle, Nahe |
\
e emotionalisiert

[ ) oft
av bindungsorientiert

e Sachorientierter Kl-Assistent f :
[

; a Aufgabe, n f/

\ EJ/ Information, Text [ icnbio o dcha. @
( O | eher ‘ - 5
A / funktional e,
St

( l.ll | haufig
Ny ! produktivitétsbezogen

Erzahl mir, wie
es dir geht

* Ichverstehe
dich.

( | Risiko:
/) Fehler / Datenschutz = =

-

zusétzlich:
Abhangigkeit,
Intimitat,
Grenzverwischung

Vgl. Robb & Mann (2025); Internet Matters (2025)

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 31
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Chatbot wird
wichtigste oder
einzige
Ansprechperson.

Kind spricht mit Kl
Uber Selbstwert,
Korper, Sexualitat,
Gewalt oder Krise.

Kind nutzt Chatbot
vor allem nachts
oder heimlich.

Wann Eltern
genauer
hinschauen
sollten

Kind wirkt nach

Nutzung leerer, Gl et

echten
Beziehungen.

starke Angst, den
Bot/die App zu
verlieren.

abhangiger oder
belasteter.

Hinweise auf

Deepnudes,

Erpressung,
digitale Gewalt.

Schlafprobleme,
Leistungsabfall,
Konflikte.



Was Eltern konkret tun konnen t(mt?m Netz

Eltern mussen nicht jedes Tool beherrschen

* Aber sie sollten wissen:
—Welche Apps / Chatbots nutzt mein Kind?
— Woflr nutzt es KI?
— Wie gut kennt es die Starken / Risiken von KI?
—Welche Daten gibt es preis?
— Glaubt es den Antworten?

; — Spricht es mit Kl tber Geflihle oder intime Themen?
: — Wie flhlt es sich nach der Nutzung?
* — Gibt es reale Menschen, mit denen es sprechen kann?
Furd ivaten Geb h
ur aen privaten sepraucn.
Schutzlogik: Wann Kl nicht reicht b:!:lfmf,“ Was Eltern konkret tun kénnen t(!”'ft?mm
Rote Linien 7 Familienregeln fur Kl
* Kl ist nicht ausreichend bei: 1. Keine personlichen Daten eingeben.
— Suizidgedanken 2. Keine Fotos von sich oder anderen hochladen.
— Selbstverletzung . . . . ..
_ Essstérungssymptomen 3. Klistkeine Quelle - Wichtiges prufen.
— sexualisierter Gewalt 4. Kl darf erklaren, aber nicht die Aufgabe ibernehmen.
— Kindeswohlgefahrdung 5. BeiKorper, Sexualitat, Krise oder Gewalt: mit Menschen sprechen.
~ akuter Angst/Panik 6. Al Companions nicht als echte Freund:innen oder Therapeut:innen

— Erpressung, Deepnudes, digitaler Gewalt
— massivem sozialen Ruckzug
— Abhangigkeit von einem Companion-Bot

behandeln.

7. Wenn etwas bedrohlich oder beschamend wird: sichern, nicht
weiterleiten, Hilfe holen.

#KiN — Kompetent im Netz
#KiN - Kompetent im Netz

Brewster et al. (2025); Pichowicz et al. (2025); WHO (2024); Li et al. (2023)
35
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#KiN — Kompetent im Netz

- ‘x;? . v
Fazit KiN _°7 LEHREN UND LERNEN KiN \/I{
.

Kompetent im Netz IN DER DIGITALEN WELT

Aufwind oder Absturz? fompetentim s

- VIELEN DANK! #KiN -~

Fehlinformation

Lernen
iibermaBiges Vertrauen \

A
Erklaren O 2 sensible Daten \
©F  Deepfakes Ira-Katharina Petras

L 4

®

emotionale Bindung

Uben

Barrieren abbauen
D vermeintliche Beratung

[=]
kreative Ideen } Chancen nutzen. \ €29 Krisen ohne echte Hilfe petrasfortbildungen@gmx.de |
Risiken im Blick. ipetras@ukaachen.de

Termine

Kl kann hilfreich sein, wenn sie unterstiitzt. Kritisch wird es,
wenn sie Denken, Beziehung, Schlaf, Selbstwert oder Hilfewege ersetzt.

Ministerium fiir Mit Unterstiitzung von:
Schule und Bildung w@ ‘—\ Medienberatung
()

des Landes Nordrhein-Westfalen
\_J NRW www.lernen-digital.nrw

Fur den privaten Gebrauch

1,
a5 N
ompetent im Netz L‘ ompetent im Netz
Iiteratur
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