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Relevanz

Aktualität 

38,8 % der 10 bis 17-Jährigen in DE nutzen KI-Chatbots mindestens 
wöchentlich

27,2 % nutzen sie mehrmals pro Woche bis täglich
Top-Tools: ChatGPT, Meta AI, Google Gemini

Psychosozial belastete Jugendliche zeigen stärkeres Bindungsverhalten gegenüber 
KI-Chatbots

Fehlinformationen: Ungenaue oder falsche Antworten.
Übermäßiges Vertrauen: 40,7 % vertrauen Chatbot-Aussagen oft/sehr oft.
Sensible Daten: 22,8 % geben mindestens selten sensible Informationen wie Namen, 

Adressen oder Fotos ein.
Emotionaler Bindung: etwa jede:r Zehnte berichtet persönliche/emotionale Nutzung.

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 3
(DAK-Gesundheit & UKE/DZSKJ, OTTER-Ergebnisbericht 

2025/2026; MPFS, JIM-Studie 2025)
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KI ist nicht mehr Zukunft

Die Frage ist nicht mehr: Nutzen Jugendliche KI?

Die Frage ist: Wofür  und mit welcher Begleitung?
Hausaufgaben und Lernen
Informationssuche
Schreiben und Zusammenfassen
kreative Ideen
Gespräche, Trost, Orientierung
manchmal: intime, belastende oder krisennahe Themen

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 4
MPFS (2025); Internet Matters (2025)

Für den privaten Gebrauch.
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Warum dieser Vortrag mehr ist als ein Technikthema

KI betrifft drei Ebenen gleichzeitig

Ebene Typische Nutzung Pädagogische Frage

Lernen erklären, üben, 
Feedback

Fördert KI-Verstehen  
oder ersetzt sie es?

Information
suchen, 
zusammenfassen, 
bewerten

Wird geprüft  oder 
geglaubt?

Beziehung/Orientierung zuhören, trösten, beraten Wird KI zum Ersatz für 
Menschen?

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 5
klicksafe (2026); Kasneci et al. (2023)

Wie funktionieren 
KI-Chatbots?
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Was ist ein KI-Chatbot?
Chatbots erzeugen plausible Sprache  nicht automatisch 
Wahrheit

Ein KI-

wahrscheinliche sprachliche Fortsetzungen

kein menschliches Verständnis
keine Verantwortung

Plausibel ist nicht dasselbe wie richtig. 
   Empathisch klingend ist nicht dasselbe wie verantwortlich.

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 7
Kasneci et al. (2023); Ji et al. (2023); Alkaissi & McFarlane (2023).
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Warum KI so überzeugend wirkt

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 8

Aber: Der Chatbot prüft nicht wie ein Mensch, ob er wirklich verstanden hat 
und kann Belastung oder Krisen nicht verlässlich einschätzen. 

für Jugendliche besonders relevant, weil Antwort häufig die Form einer kompetenten 
Erklärung hat  Kompetenzwirkung kann dazu führen, dass Fehler weniger auffallen.

Kasneci et al. (2023); Ji et al. (2023)

Für den privaten Gebrauch.
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Interaktive Mini-Frage

Was wirkt überzeugender?

 Welche Antwort würden Jugendliche eher glauben?

a.
b.
c.

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 9

= C wirkt oft besonders glaubwürdig, auch wenn der Inhalt falsch sein kann.

klicksafe (2026); Kasneci et al. (2023)

Aufwind - Potenziale für 
Lernen und Teilhabe
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Aufwind: Was KI beim Lernen leisten kann

Erklärungen auf unterschiedlichem Niveau 
Beispiele und Gegenbeispiele 
Feedback auf Texte 
Übungsaufgaben 
Lernpläne 
Perspektivwechsel 
Sprachunterstützung 
niedrigschwellige Fragen ohne Bloßstellung

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 11
Deng et al. (2025); Kasneci et al. (2023); Heung & Chiu (2025)
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Aber: Die Wirkung hängt vom Einsatz ab

KI wirkt nicht automatisch lernförderlich

Lernförderlich Weniger lernförderlich
erklären lassen fertige Lösung übernehmen
Rückfragen stellen erste Antwort akzeptieren
Fehler suchen ungeprüft kopieren
eigene Lösung vergleichen eigene Denkprozesse umgehen
Prompt und Prüfung dokumentieren heimlich nutzen

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 12

KI ist lernförderlich, wenn sie Denken anstößt  nicht wenn sie 
Denken ersetzt.

Deng et al. (2025); Jacobsen & Weber (2025); Sawalha et al. (2024)

Für den privaten Gebrauch.
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Agirdag (2025); Lo (2023); MSB NRW (o. D.-a).

Prompting ist mehr als Technik

Gute KI-Nutzung beginnt mit guten Fragen

Prompting-Kompetenz heißt:
1. Ziel klären 
2. Kontext geben 
3. Kriterien formulieren 
4. Antwort prüfen 
5. Rückfragen stellen 
6. Ergebnis überarbeiten

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 13
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Bildungsungleichheit: KI kann helfen oder verschärfen

KI ist nicht automatisch chancengerecht

Chance Risiko

Sprachliche Unterstützung Vorteil für Schüler:innen mit hoher 
Sprachkompetenz

Übersetzung und Vereinfachung ungleiche Prompting-Kompetenz
niedrigschwellige Erklärungen unkritische Übernahme

individuelle Rückmeldung Qualitätsunterschiede durch 
Vorwissen

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 14

Chancengerecht wird KI nicht durch Zugang allein, sondern durch 
Anleitung.

Agirdag (2025); Hodøl et al. (2025); Tukachinsky Forster et al. (2025).

Absturzrisiken - Wenn KI 
zu viel übernimmt
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Absturzrisiko 1: Fehlinformation

Wenn falsche Antworten kompetent klingen

Halluzinationen erfundene 
Quellen 

falsche 
Vereinfachungen 

unklare 
Gewichtung 

fehlende 
Aktualität 

Bias und 
Verzerrungen 

Beispiel: 
 KI kann Studien erfinden oder falsch zitieren.

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 16
Ji et al. (2023); Alkaissi & McFarlane (2023); Chelli et al. (2024).

Für den privaten Gebrauch.
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Wie genau sind KI-Chatbots?

Die Antwort hängt vom Anwendungsbereich ab

Bei klaren, häufig trainierten Wissensfragen können moderne 
Modelle oft sehr gute Antworten geben. 

Bei aktuellen Informationen, Quellen, komplexen Fachfragen, 
Gesundheit, Recht, Politik oder psychischen Krisen steigen 
Fehlerrisiken deutlich. 

Fehler erscheinen häufig sprachlich kompetent, strukturiert und 
selbstsicher. 

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 17
Chelli et al. (2024); European Broadcasting Union (2025); Ji et al. (2023); WHO (2024)
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Prüflogik
Je höher die Relevanz, desto gründlicher die Prüfung

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 18
eigene Ableitung auf Basis von European 

Commission (2026), WHO (2024), Chelli et al. (2024).
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Absturzrisiko 2: Lernen ohne Verstehen

Wenn KI die Anstrengung ersetzt

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 19

Wiederholung  : KI darf Denkprozesse unterstützen, aber nicht 
unsichtbar ersetzen!

Deng et al. (2025); Kasneci et al. (2023); Jacobsen & Weber (2025).
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Absturzrisiko 3: Datenschutz und intime Daten
Was Jugendliche nicht in KI-Systeme eingeben sollten

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 20

Kinder und Jugendliche brauchen konkrete Regeln, nicht nur den 

European Commission (2026); UNICEF (2021); UNESCO (2023); WHO (2024).

Für den privaten Gebrauch.
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Absturzrisiko 4: Deepfakes, Deepnudes und digitale Gewalt

Generative KI verändert digitale Gewalt

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 22
klicksafe (2026); Internet Watch Foundation (2023); Europol (2022).

Wenn KI wie ein 
Gegenüber wirkt
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Wenn KI wie Beziehung wirkt

Warum wenden sich vulnerable Kids an Chatbots?

Fehlende 
soziale 

Kontakte im 
echten Leben

Suche nach 
emotionaler 

Unterstützung

Niedrigere 
Hemmschwelle 

als bei realen 
Menschen

Gefühl, 
verstanden zu 

werden

Langeweile, 
Einsamkeit und 

Eskapismus

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 26
(Internet Matters, 2025)
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Wenn KI wie Beziehung wirkt

Warum Chatbots emotional attraktiv sein können

Attraktiv
immer verfügbar 
urteilt scheinbar nicht 
antwortet sofort
wirkt empathisch
lässt sich kontrollieren

Kritisch
keine echte Beziehung
keine Verantwortungsübernahme
keine Krisenlogik
keine klinische Einschätzung
kann Abhängigkeit fördern

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 27

Gerade Jugendliche, die sich schämen, einsam sind oder Erwachsene 
vermeiden, können KI als niedrigschwelligen Gesprächspartner erleben.

Internet Matters (2025); Robb & Mann (2025); Li et al. (2023).

Für den privaten Gebrauch.
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Vulnerable Gruppen: Nicht alle nutzen KI gleich

Vulnerabilität verändert die Funktion von KI

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 28
Internet Matters (2025); Robb & Mann (2025) 

#K
iN

 
 K

om
pe

te
nt

 im
 N

et
z

KI ist keine Therapeutin
Empathische Sprache ersetzt keine Beziehung und keine 
Verantwortung

KI kann:
validierend formulieren 
Gedanken strukturieren 
erste Informationen geben 
kurzfristig entlasten

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 29

KI kann nicht zuverlässig:
Suizidalität einschätzen 
Kindeswohlgefährdung 
erkennen 
Schutzmaßnahmen einleiten 
Beziehung halten 
klinische Verantwortung 
übernehmen

Bei Krise, Selbstgefährdung, Gewalt, Missbrauch, Essstörung,  
 Selbstverletzung oder Suizidalität gehört KI nicht in die Rolle einer Hilfsperson.

Brewster et al. (2025); Pichowicz et al. (2025); Li et al. (2023); WHO (2024).
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KI-Begleiter: Nähe auf Abruf
Digitale Begleiter sind nicht dasselbe wie Lern-Chatbots

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 30
Vgl. Genies (2025); Robb & Mann (2025); Common Sense Media (2025).
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Beispiel NRW: AIS.chat

Datenschutzkonformer KI-Chatbot für Schule

länderübergreifendes Open-Source-Projekt für den 
Bildungskontext

in NRW für öffentliche Schulen kostenfrei verfügbar

angebunden an verschiedene leistungsfähige Large Language 
Models

Nutzung in einer DSGVO-konform betriebenen Umgebung
unterstützt Lehrkräfte bei Unterrichtsvorbereitung, Unterricht 
und Nachbereitung
Schüler:innen können über Klassendialoge per Link oder QR-
Code mit KI arbeiten

z. B. fiktive Dialogpartner, Lernaufgaben, Projektarbeit, 
Text-Uploads und Zusammenfassungen

fördert den Vergleich von KI-Antworten und damit Medien- und 
KI-Kompetenz

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 31
MSB NRW (o. D.-b); MSB NRW (2025).

Für den privaten Gebrauch.
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Lern-Chatbots
Konkrete Lernchatbot-Szenarien für Kinder/Jugendliche

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 32

Erklär-Chatbot

Sokratischer Lerncoach

Schüler:innen führen ein Interview mit einer historischen Figur oder 
literarischen Figur; muss fachlich nachbesprochen werden.Historische Figur / Rollenchat

Schüler:in lädt eigenen Text hoch; KI gibt Hinweise zu Struktur, 
Argumentation oder Verständlichkeit.Feedback-Chatbot

Dialogtraining in Englisch/Französisch, Vokabelübungen, 
Korrekturhinweise.Sprachlern-Chatbot

KI-Antwort wird bewusst geprüft: Was stimmt? Was fehlt? Welche Quelle 
belegt das?Quellenkritik-Chatbot

Reflexions-Chatbot
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KI-Begleiter: Nähe auf Abruf

Fazit: Digitale Begleiter sind nicht dasselbe wie Lern-Chatbots

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 33
Vgl. Robb & Mann (2025); Internet Matters (2025)
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Praxis: 6 Fragen, wenn KI emotional genutzt wird

Mini-Leitfaden für pädagogische Gespräche

1. Welche App/Bot? (MyAI? Gemini? ChatGPT?)

2. Wann nutzt du ihn am meisten? (abends, Streit, Einsamkeit)

3. Wofür ist er hilfreich? (Beruhigen, Zuhören, Tipps, Ablenkung)

4. Welche Themen besprichst du dort? (Gefühle, Beziehung, Selbstwert)

5. Wie fühlst du dich danach? (besser/leer/abhängig/schlechter)

6. Sicherheitscheck: Was teilst du? Was wäre ok, mit mir/Eltern zu 
teilen?

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 34
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Ab wann ist KI für Kinder und Jugendliche geeignet?

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 35

Alter/Stufe Einschätzung Geeigneter Rahmen

Grundschule sehr zurückhaltend KI verstehen, gemeinsam ausprobieren, keine 
freie Nutzung

ca. 10 12 Jahre nur angeleitet Faktencheck, Bildmanipulation, Datenschutz

ab ca. 13 Jahre angeleitete Nutzung 
möglich

klare Regeln, schulischer Rahmen, keine 
sensiblen Daten

Sek I/Sek II didaktisch gut nutzbar Prompting, Quellenprüfung, Eigenleistung, 
Reflexion

Je jünger, vulnerabler oder emotional belasteter ein Kind ist, desto weniger sollte KI 
frei und unbeobachtet genutzt werden.

UNESCO (2023); UNICEF (2021); European Commission (2026); eigene alters-/ 
vulnerabilitätssensible Einordnung.

Für den privaten Gebrauch.



Schule als Orientierungs- 
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Was gibt es in NRW bereits?

NRW: Orientierung statt Wildwuchs

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 37

MSB-Handlungsleitfaden
erste Orientierung zu 
textgenerierender KI

QUA-LiS-Moodle-Kurs
Unterrichtsbeispiele und 
Vertiefung

Prompting-Kompetenz
Zielklarheit, Fachwissen, 
Reflexion

KIMADU
KI im Mathematik- und 
Deutschunterricht

AIS.chat
geschütztere KI-
Umgebung für Schule

KMK 2024
konstruktiv-kritische 
bundesweite Linie

KI gehört nicht heimlich in Hausaufgaben, sondern sichtbar, reflektiert und 
regelhaft in Unterrichtsentwicklung.

MSB NRW (2023); MSB NRW (o. D.-a, o. D.-b); QUA-LiS NRW (o. D.); KMK (2024).
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Konkrete schulische Leitplanken

6 Leitplanken für reflektierte KI-Nutzung

1. Transparenz 
KI-Nutzung offenlegen: Wofür 
wurde sie genutzt?

2. Eigenleistung
Denkweg, Auswahl, Prüfung 
und Überarbeitung sichtbar 
machen

3. Quellenprüfung
KI ist keine Quelle; Aussagen 
extern prüfen

4. Datenschutz
keine Namen, Fotos, 
Gesundheitsdaten, intimen 
Informationen

5. Alters- und 
Vulnerabilitäts-
sensibilität

jüngere und belastete 
Schüler:innen enger begleiten

6. Beziehung und 
Hilfewege

KI ersetzt keine 
Vertrauensperson und keine 
professionelle Hilfe

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 38
Vgl. European Commission (2026); KMK (2024); UNESCO (2024); MSB NRW (2023)
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Wie Aufgaben KI-resistenter und KI-kompetenter 
werden

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 39

Klassische Aufgabe KI-kompetente Variante

-Prompt, KI-Antwort, 

-

-

Gute Aufgaben tun nicht so, als gäbe es KI nicht. Sie nutzen KI, um 
Reflexion, Quellenkritik und Eigenleistung sichtbarer zu machen.

Vgl. KMK (2024); QUA-LiS NRW (o. D.); Lo (2023)

Für den privaten Gebrauch.
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Gute Prompts für Lernen statt Abschreiben

Prompting als Lernkompetenz

Schlechter Prompt:

Besserer Prompt:

Noch besserer Prompt:

nur den nächsten Schritt und nenne mir eine Frage, mit der ich selbst 

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 40
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Fazit: Aufwind statt Absturz

Was Kinder und Jugendliche brauchen

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Künstlichen Intelligenz 42

Verstehen
Wie funktioniert KI? 

Prüfen 

Was stimmt, was 
nicht? 

Reflektieren

Was macht KI mit 
meinem Lernen, 

Denken, Selbstbild? 

Begrenzen

Was teile ich nicht? 
Wo endet KI? 

Beziehung 
behalten

Wer ist mein echter 
Ansprechpartner? 

Verantwortung 
verteilen

Schule, Eltern, 
Anbieter, Politik. 

VIELEN DANK!

Ira-Katharina Petras

petrasfortbildungen@gmx.de |
ipetras@ukaachen.de

Mit Unterstützung von:
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