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Online-Angebote
fur Lehrende und padagogische Fachkrafte

Mittwoch, 4. Februar 2026 | Landesanstalt fiir Medien NRW
,Porno und Sexting — Was geht ab im (Klassen-)Chat?"

Mittwoch, 25. Mérz 2026 | Uniklinik RWTH Aachen

3. Digital Symposium - Medienwelten im Wandel: Sucht, Kérperbild und psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im digitalen Zeitalter

Mittwoch, 15. April 2026 |Landeszentrale fiir politische Bildung NRW
,Radikalisierung im Netz“

Mittwoch, 20. Mai 2026 | Ira-Katharina Petras, Klinische Psychologin (M. Sc.)
,Psychische Gefahrdung durch KI bei Kindern und Jugendlichen”

Mittwoch, 17. Juni 2026 | Suchthilfe Aachen
Vorstellung Diginautis

Mittwoch, 01. Juli 2026 | Fikri Anil Altintas (M.Sc.)
,Mannlichkeitsmythen online: Zwischen Rollenbildern und Radikalisierung”

Fur den privaten Gebrauch.

Relevanz

Aktualitat

L,
KiN 7

Kompetent im Netz

* 38,8 % der 10 bis 17-Jahrigen in DE nutzen KI-Chatbots mindestens

wochentlich
— 27,2 % nutzen sie mehrmals pro Woche bis taglich
—>Top-Tools: ChatGPT, Meta Al, Google Gemini

* Psychosozial belastete Jugendliche zeigen starkeres Bindungsverhalten gegenliber

KI-Chatbots

* Verantwortung in der Aufklarung unerlasslich, z.B. wegen...

— Fehlinformationen: Ungenaue oder falsche Antworten.

— UbermaBiges Vertrauen: 40,7 % vertrauen Chatbot-Aussagen oft/sehr oft.
22,8 % geben mindestens selten sensible Informationen wie Namen,

— Sensible Daten:
Adressen oder Fotos ein.

— Emotionaler Bindung: etwa jede:r Zehnte berichtet personliche/emotionale Nutzung.

(DAK-Gesundheit & UKE/DZSKJ, OTTER-Ergebnisbericht

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz

2025/2026; MPFS, JIM-Studie 2025) 3

#KiN = Kompetent im Netz

Kl'ist nicht mehr Zukunft KiN 7

Die Frage ist nicht mehr: Nutzen Jugendliche KI?

* Die Frage ist: Wofiir - und mit welcher Begleitung?
— Hausaufgaben und Lernen
— Informationssuche
— Schreiben und Zusammenfassen
— kreative Ideen
— Gesprache, Trost, Orientierung
— manchmal: intime, belastende oder krisennahe Themen

MPFS (2025); Internet Matters (2025)
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#KiN — Kompetent im Netz

Warum dieser Vortrag mehr ist als ein Technikthema L(!!;‘H ; Netz

Kl betrifft drei Ebenen gleichzeitig

Ebene Typische Nutzung Padagogische Frage

Lernen erklaren, Gben, Fordert KI-Verstehen —
Feedback oder ersetzt sie es?
suchen, . )

Information zusammenfassen, Wird gepruft —oder

geglaubt?

Wird Kl zum Ersatz fur Wie funkt nieren
KI-Chatbots?

klicksafe (2026); Kasneci et al. (2023)

bewerten

Beziehung/Orientierung  zuhoren, trosten, beraten

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 5
| B | n
Fur den prlvaten Gebrauch.
Was ist ein KI-Chatbot? KiN“*1 KiN“*:
H H H Kompetent im Netz AR M Kompetent im Netz
Chatbot.s erzeugen plausible Sprache — nicht automatisch Warum Kl so uberzeugend wirkt
Wahrheit
7 N\
(o Eingabe e Modell o Ausgabe
* Ein KI-Chatbot...
—...isttrainiert auf sehr groBen Textmengen , u
—...erzeugt wahrscheinliche sprachliche Fortsetzungen = 0 ] =)
—...kann erklaren, formulieren, strukturieren Ich vermisse meine Oma seh. , S mikioende,
. . . . Wie kann ich mit der Trauer umgehen? erkennt Muster, emotionale
—...hat kein menschliches Verstandnis Schlilsselwérter, @ Es tut mi leid, dass o das erlobst,
i Sebliiss pemacht. typische Antwortstrukturen @ Méchtest du iiber deine Gefiihle sprechen?
— ...Ubernimmt keine Verantwortung e e * s s i

o = N =/

—...kann Uberzeugend falsch liegen
Aber: Der Chatbot priift nicht wie ein Mensch, ob er wirklich verstanden hat

und kann Belastung oder Krisen nicht verlasslich einschatzen.

Plausibel ist nicht dasselbe wie richtig.

#KiN - Kompetent im Netz

» flr Jugendliche besonders relevant, weil Antwort haufig die Form einer kompetenten
Erklarung hat > Kompetenzwirkung kann dazu flihren, dass Fehler weniger auffallen.

Kasneci et al. (2023); Ji et al. (2023)
8

Empathisch klingend ist nicht dasselbe wie verantwortlich.

Kasneci et al. (2023); Ji et al. (2023); Alkaissi & McFarlane (2023)
7
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e
. . . i > (/
Interaktive Mini-Frage »!S!n':etenﬂm‘ Netz

Was wirkt uberzeugender?

- Welche Antwort wiirden Jugendliche eher glauben?

,Ich bin mir nicht sicher, aber vermutlich...”
»Die Antwort lautet eindeutig...”
c. ,Hieristeine strukturierte Erklarung in drei Punkten..

= C wirkt oft besonders glaubwurdig, auch wenn der Inhalt falsch sein kann.

o o

klicksafe (2026); Kasneci et al. (2023)
27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 9

i< Potenzi;

Ledhendind TeilkAbe

Fur den privaten Gebrauch.

-
. . . i P (/
Aufwind: Was Kl beim Lernen leisten kann ,!S!n':elenﬂm‘ Netz

Kl kann Lernprozesse unterstutzen...

... ;wenn sie didaktisch gerahmt wird:
* Erklarungen auf unterschiedlichem Niveau

* Beispiele und Gegenbeispiele

* Feedback auf Texte

 Ubungsaufgaben

* Lernpléne

* Perspektivwechsel

* Sprachunterstlitzung

* niedrigschwellige Fragen ohne BloBstellung

Deng et al. (2025); Kasneci et al. (2023); Heung & Chiu (2025)
27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 1
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Aber: Die Wirkung hangt vom Einsatz ab ﬁ'm'item i Netz

Kl wirkt nicht automatisch lernforderlich

Lernfoérderlich Weniger lernférderlich

* erklaren lassen » fertige Losung ubernehmen

* Ruckfragen stellen * erste Antwort akzeptieren

* Fehler suchen * ungepruft kopieren

* eigene Losung vergleichen * eigene Denkprozesse umgehen
* Prompt und Prifung dokumentieren ¢ heimlich nutzen

Kl ist lernforderlich, wenn sie Denken ansto6Rt — nicht wenn sie
Denken ersetzt.

Deng et al. (2025); Jacobsen & Weber (2025); Sawalha et al. (2024)
27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 12




- ‘x;? A - x;../
Prompting ist mehr als Technik ,!(:!:lfmf,“ Bildungsungleichheit: KI kann helfen oder verscharfen t(!”';‘t?m Netz

Gute KI-Nutzung beginnt mit guten Fragen Kl ist nicht automatisch chancengerecht

* Prompting-Kompetenz heiBt: Chance Risiko
1. Zielklaren - Sprachliche Unterstiitzung * Vorteil fur Schuler:innen mit hoher
2. Kontext geben Sprachkompetenz
3. Kriterien formulieren » Ubersetzung und Vereinfachung * ungleiche Prompting-Kompetenz
4. Antwort prifen * niedrigschwellige Erklarungen * unkritische Ubernahme
5. Ruckfragen stellen o FevFof . * Qualitdtsunterschiede durch
6. Ergebnis Uberarbeiten individuelle Ruckmeldung Vorwissen

Chancengerecht wird Kl nicht durch Zugang allein, sondern durch

#KiN — Kompetent im Netz
#KiN - Kompetent im Netz

Anleitung.
Agirdag (2025); Lo (2023); MSB NRW (0. D.-a). Agirdag (2025); Hodel et al. (2025); Tukachinsky Forster et al. (2025)
27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 13 27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 14

Absturzrisiko 1: Fehlinformation t('m'ft?mm

Wenn falsche Antworten kompetent klingen

erfundene falsche

U duladiie iz, Quellen Vereinfachungen

unklare fehlende Bias und
Gewichtung Aktualitat Verzerrungen

zu viel ubernimmt

Beispiel: ,Nenne drei wissenschaftliche Studien zu X*
- Kl kann Studien erfinden oder falsch zitieren.

#KiN — Kompetent im Netz

Ji et al. (2023); Alkaissi & McFarlane (2023); Chelli et al. (2024)
27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 16
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Wie genau sind KI-Chatbots?

9
KiIN *7

Kompetent \'an Netz

Die Antwort hangt vom Anwendungsbereich ab

* Bei klaren, haufig trainierten Wissensfragen kbnnen moderne

Modelle oft sehr gute Antworten geben.

* Bei aktuellen Informationen, Quellen, komplexen Fachfragen,
Gesundheit, Recht, Politik oder psychischen Krisen steigen

Fehlerrisiken deutlich.

* Fehler erscheinen haufig sprachlich kompetent, strukturiert und

selbstsicher.

27.05.2026

Absturzrisiko 2: Lernen ohne Verstehen

Wenn Kl die Anstrengung ersetzt

= ‘ strukturieren

g ‘ erkléren
z ‘ iben

Chelli et al. (2024); European Broadcasting Union (2025); Ji et al. (2023); WHO (2024)
Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 17

Fur den privaten Gebrauch.

9
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@ ‘ Feedback geben

Auslagerung

[_=} Lésung schreiben lassen
6 Hausaufgabe abgeben

@ Denkweg vermeiden ‘
|

@ eigene Fehler nicht
mehr machen

Wiederholung © : Kl darf Denkprozesse unterstltzen, aber nicht

27.05.2026

unsichtbar ersetzen!

Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz

Deng et al. (2025); Kasneci et al. (2023); Jacobsen & Weber (2025).
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PI‘LlﬂogIk ﬁin?ete;i‘ir}\/Netz

Je hoher die Relevanz, desto grundlicher die Prufung

NIEDRIGE
RELEVANZ
. by L) ’ . .
E _O_ Geringe geringe } z. B. erste Ideen,
. ‘L Relevanz Priifung Brainstorming
Mit steigender
Rel teigt = . w ¥ .
s 7 Mittlere  sorgfltige Sl
letTichtaur: v R . Zusammenfassungen
Priifung. = elevanz Priifung
.
= —— -
.
2 : B .
. ' Hohe ‘ s = P zB. Gesundheit,
v Hﬂﬁq _ seh;g"r:ndllche V- Psyche, aktuelle Fakten,
eule Relevanz riifung «-v Queller
RELEVANZ -
eigene Ableitung auf Basis von European
27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz ~ Commission (2026), WHO (2024), Chelli et al. (2024). 1g

Absturzrisiko 3: Datenschutz und intime Daten t(!n';lt?m Netz

Was Jugendliche nicht in KI-Systeme eingeben sollten

» Kinder und Jugendliche brauchen konkrete Regeln, nicht nur den
abstrakten Hinweis ,,Achte auf Datenschutz”

(4] @ Rot
: anonymisierte E
@ allgemeine Lernfrage Problemsituation . Name, Adresse, Schule
s i Texte oh L4 Fotos, A i
—=| i eigene Texte ohne otos, Ausweis,
Ubungsaufgabe ‘ sensible Daten M@ Chatverliufe

Konflikt hypothetisch ( ) Gesundheitsdaten,
g A

Begriff erklaren lassen - b A
I!!J 9 beschreiben intime Themen, Krise
% - )

European Commission (2026); UNICEF (2021); UNESCO (2023); WHO (2024)
27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 20
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o Gefalschte Bilder

M 35 oL

KiN *7

Kompetent im Netz

Absturzrisiko 4: Deepfakes, Deepnudes und digitale Gewalt

Generative Kl verandert digitale Gewalt

9 Deepfake-Pornografie / Deepnudes

)

e BloBstellung und Erpressung

Wenn du nicht
zahlst, schicke ich

6 Scheinbar nur SpaB - realer Schad

£

Haha, schau mal! %'

So peinlich! &2 &

Echt oder Fake?
Schwer zu
beweisen.

Verlierer! &5

klicksafe (2026); Internet Watch Foundation (2023); Europol (2022)
Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 22

27.05.2026

Wenn Kl wie ein
Gegentiiber wirkt

Fur den privaten Gebrauch.

. . . iN e
Wenn Kl wie Beziehung wirkt ;!(!!:H i Netz

Warum wenden sich vulnerable Kids an Chatbots?

Fehlende Suche nach Niedrigere Geflhl, Langeweile,
soziale emotionaler Hemmschwelle verstanden zu Einsamkeit und
Kontakte im Unterstutzung als bei realen werden Eskapismus
echten Leben Menschen

(Internet Matters, 2025)

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 26
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Wenn Kl wie Beziehung wirkt

Warum Chatbots emotional attraktiv sein konnen

Attraktiv Kritisch

* immer verfligbar * keine echte Beziehung

* urteilt scheinbar nicht * keine Verantwortungsibernahme
* antwortet sofort * keine Krisenlogik

» wirkt empathisch * keine klinische Einschatzung

* lasst sich kontrollieren * kann Abhéangigkeit férdern

Gerade Jugendliche, die sich schamen, einsam sind oder Erwachsene
vermeiden, kénnen Kl als niedrigschwelligen Gesprachspartner erleben.

Internet Matters (2025); Robb & Mann (2025); Li et al. (2023)
Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 27
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L,
Vulnerable Gruppen: Nicht alle nutzen Kl gleich ,!(:!:H’r: Nets
Vulnerabilitat verandert die Funktion von Kl
g Lernhilfe © ) Trostquelle
Q Siichmaschine m a Ersatz-Ansprechperson
p L J Selbstwertregulation
‘ Schreibtool T
G Y|  Beziehungsangebot ( Q\
) Ideengeber
O Kernaussage: Nicht die Nutzung allein ist entscheidend, OQO
sondern die Funktion der Nutzung. m%m

27.05.2026

Kl-Begleiter: Nahe auf Abruf

Internet Matters (2025); Robb & Mann (2025)
Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 28
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Kl ist keine Therapeutin KiN“*7
Empathische Sprache ersetzt keine Beziehung und keine ™™™
Verantwortung

* Kl kann: * Kl kann nicht zuverlassig:
»validierend formulieren »Suizidalitat einschatzen
» Gedanken strukturieren »Kindeswohlgefahrdung
> erste Informationen geben erkennen
> kurzfristig entlasten »SchutzmaBnahmen einleiten

»Beziehung halten

»klinische Verantwortung
ubernehmen

Bei Krise, Selbstgefahrdung, Gewalt, Missbrauch, Essstorung,

Selbstverletzung oder Suizidalitat gehort Kl nicht in die Rolle einer Hilfsperson.

Brewster et al. (2025); Pichowicz et al. (2025); Li et al. (2023); WHO (2024).
27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 29

Fur den privaten Gebrauch.

L
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Kompetent im Netz

Digitale Begleiter sind nicht dasselbe wie Lern-Chatbots

+
Was macht einen
guten Al Companion aus?

Zentrale Merkmale nach Genies

o

* Kernaussage: Ein Al Companion wirkt dann bes attraktiv, wenn
Aussehen, Verhalten, Intelligenz und Interaktion zusammenspielen.

27.05.2026

Behavior

interaktiv, spielbar &
plattformibergreifend

Vgl. Genies (2025); Robb & Mann (2025); Common Sense Media (2025).
Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 30
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.

.

Beispiel NRW: AlS.chat t(!n';,l“ i Netz

Datenschutzkonformer KI-Chatbot fur Schule

landerlibergreifendes Open-Source-Projekt flir den
Bildungskontext

in NRW fur 6ffentliche Schulen kostenfrei verfligbar

angebunden an verschiedene leistungsfahige Large Language
Models

Nutzung in einer DSGVO-konform betriebenen Umgebung

unterstutzt Lehrkrafte bei Unterrichtsvorbereitung, Unterricht
und Nachbereitung
Schiler:innen kdnnen Uber Klassendialoge per Link oder QR-
Code mit Kl arbeiten
— z. B. fiktive Dialogpartner, Lernaufgaben, Projektarbeit,
Text-Uploads und Zusammenfassungen

fordert den Vergleich von KI-Antworten und damit Medien- und
KI-Kompetenz

MSB NRW (0. D.-b); MSB NRW (2025)
27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 31
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e
-y
Lern-Chatbots »!(:!:u im Netz

Konkrete Lernchatbot-Szenarien fur Kinder/Jugendliche

= ¢ Erklare mir Briche auf Niveau Klasse 6 und stelle mir danach drei
Erklar-Chatbot Verstandnisfragen.“
- ¢ Chatbot gibt nicht die Lésung, sondern stellt Riickfragen: ,Was weiBt du
Sokratischer Lerncoach schon? Welcher Schritt kommt als Ndchstes?“
- g - * Schiler:innen fuhren ein Interview mit einer historischen Figur oder
Historische Flgur /Rollenchat literarischen Figur; muss fachlich nachbesprochen werden.
- * Schiiler:in ladt eigenen Text hoch; Kl gibt Hinweise zu Struktur,
Feedback-Chatbot Argumentation oder Verstandlichkeit.
* Dialogtraining in Englisch/Franzésisch, Vokabelibungen,
Korrekturhinweise.

Sprachlern-Chatbot

* KI-Antwort wird bewusst gepruft: Was stimmt? Was fehlt? Welche Quelle

Quellenkritik-Chatbot belegt das?

* Nach einer Aufgabe fragt die KI: ,Was war schwierig? Was wiirdest du
beim néchsten Mal anders machen?“

Reflexions-Chatbot

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 32
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KI-Begleiter: Nihe auf Abruf KiN .

Fazit: Digitale Begleiter sind nicht dasselbe wie Lern-Chatbots

/ Sachorientierter KI-Assistent

| Al Companion
[
| - ;
Aufgabe, WD l il Beziehung,
/' Information, Text ‘ N [ iehbin fir dich ca. @ ' Rolle, Nahe
h ‘ [ Erzahl mir, wie
\ o i e 6 emotionalisiert
% / funktional
- ' Ich verstehe
R
( II haufig @ | oft
| BER " produktivitétsbezogen ¥ | pindungsorientiert
. zusétzlich:
{ " Risiko: o 0 e
/ Fehler / Datenschutz ::)lz::ir;gigken,
g Grenzverwischung

Vgl. Robb & Mann (2025); Internet Matters (2025)

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 33

Fur den privaten Gebrauch.

9
KiIN *7

Kompetent im Netz

Praxis: 6 Fragen, wenn Kl emotional genutzt wird

Mini-Leitfaden fur padagogische Gesprache

1. Welche App/Bot? (MyAl? Gemini? ChatGPT?)
Wann nutzt du ihn am meisten? (abends, Streit, Einsamkeit)
Wofiir ist er hilfreich? (Beruhigen, Zuhoren, Tipps, Ablenkung)

2.
3.
4. Welche Themen besprichst du dort? (Geflhle, Beziehung, Selbstwert)
5. Wie flihlst du dich danach? (besser/leer/abhangig/schlechter)

6.

Sicherheitscheck: Was teilst du? Was ware ok, mit mir/Eltern zu
teilen?

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 34
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Ab wann ist Kl fiir Kinder und Jugendliche geeignet?

Nicht nur Alter entscheidet...

... sondern Rahmen, Aufgabe und Begleitung

Alter/Stufe Einschatzung Geeigneter Rahmen

Kl verstehen, gemeinsam ausprobieren, keine

sehr zurtickhaltend freie Nutzung

Grundschule

ca. 10-12 Jahre nur angeleitet Faktencheck, Bildmanipulation, Datenschutz

klare Regeln, schulischer Rahmen, keine
sensiblen Daten

angeleitete Nutzung

ab ca. 13 Jahre g
moglich

Prompting, Quellenprifung, Eigenleistung,

Sek I/Sek I Reflexion

didaktisch gut nutzbar

Je junger, vulnerabler oder emotional belasteter ein Kind ist, desto weniger sollte Kl

frei und unbeobachtet genutzt werden.

UNESCO (2023); UNICEF (2021); European Commission (2026); eigene alters-/

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz vulnerabilitatssensible Einordnung. 35
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und Schutzraum

#KiN = Kompetent im Netz

Was gibt es in NRW bereits?

NRW: Orientierung statt Wildwuchs

MSB-Handlungsleitfaden

erste Orientierung zu
textgenerierender Kl

KIMADU

Klim Mathematik- und E'iE
Deutschunterricht %
=1

KiN“*7

Kompetent im Netz

QUA-LiS-Moodle-Kurs

Unterrichtsbeispiele und
Vertiefung ;

AlS.chat

geschutztere K-
Umgebung fir Schule

Prompting-Kompetenz

Zielklarheit, Fachwissen,
Reflexion

KMK 2024

konstruktiv-kritische
bundesweite Linie

- Kl gehort nicht heimlich in Hausaufgaben, sondern sichtbar, reflektiert und
regelhaft in Unterrichtsentwicklung.

27.05.2026

MSB NRW (2023); MSB NRW (0. D.-a, 0. D.-b); QUA-LIS NRW (o. D.); KMK (2024)

Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz

Fur den privaten Gebrauch.

L,
KiN 7

Kompetent im Netz

Konkrete schulische Leitplanken

6 Leitplanken fur reflektierte KI-Nutzung

3. Quellenpriifung

* Kl ist keine Quelle; Aussagen
extern prufen

2. Eigenleistung

. Denkyveg, Auswahl, Prifung
und Uberarbeitung sichtbar
machen

1. Transparenz

¢ KI-Nutzung offenlegen: Wofur
wurde sie genutzt?

5. Alters- und
Vulnerabilitats-
sensibilitat

4. Datenschutz

6. Beziehung und
Hilfewege

* keine Namen, Fotos,
Gesundheitsdaten, intimen
Informationen

e Kl ersetzt keine
Vertrauensperson und keine

e jungere und belastete - :
professionelle Hilfe

Schiler:innen enger begleiten

Vgl. European Commission (2026); KMK (2024); UNESCO (2024); MSB NRW (2023)

27.05.2026 Vortrag: Die Welle der Kiinstlichen Intelligenz 38
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Wie Aufgaben Kl-resistenter und Kl-kompetenter

werden

37
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Klassische Aufgabe

Kil-kompetente Variante

»Schreibe einen Aufsatz
tber...

,Dokumentiere These, KI-Prompt, KI-Antwort,
Priifung, eigene Uberarbeitung.

»,Fasse den Text
zusammen.“

sergleiche deine Zusammenfassung mit einer Kl-
Zusammenfassung: Was fehlt, was ist verzerrt?“

»,LOse die Aufgabe.”

»Erklare zwei Losungswege und markiere, wo Kl dir
geholfen oder dich verwirrt hat.”

,Recherchiere ein Thema.“

>

»Prufe drei KI-Aussagen mit belastbaren Quellen.”

Gute Aufgaben tun nicht so, als gabe es Kl nicht. Sie nutzen KI, um

Reflexion, Quellenkritik und Eigenleistung sichtbarer zu machen.

27.05.2026
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Gute Prompts fiir Lernen statt Abschreiben

Prompting als Lernkompetenz

* Schlechter Prompt:
— ,Mach meine Hausaufgabe.”

* Besserer Prompt:

— »Erklére mir das Thema auf dem Niveau Klasse 8. Stelle mir danach drei
Verstandnisfragen. Gib mir keine fertige Lésung, sondern Hinweise.“

* Noch besserer Prompt:
— ,Hierist mein eigener Losungsversuch. Prife ihn auf Denkfehler, erklare mir
nur den nachsten Schritt und nenne mir eine Frage, mit der ich selbst
weiterkomme.”
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Fazit: Aufwind statt Absturz
Was Kinder und Jugendliche brauchen

Priifen Reflektieren
Verstehen

Wie funktioniert KI?

Was macht Kl mit
meinem Lernen,
Denken, Selbstbild?

Was stimmt, was
nicht?

Verantwortung
verteilen

Beziehung
Begrenzen behalten
Was teile ich nicht?

Wo endet KI?

Schule, Eltern,
Anbieter, Politik.

Wer ist mein echter
Ansprechpartner?
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