
HERZLICH WILLKOMMEN!

Social Media und Bodyshaming

Eda Kanber
Der Kinderschutzbund Landesverband 

NRW e.V.

Mit Unterstützung von:



Mittwoch, 4. Februar 2026 | Landesanstalt für Medien NRW
„Porno und Sexting – Was geht ab im (Klassen-)Chat?“ 

Online-Angebote

für Lehrende und pädagogische Fachkräfte 

Mittwoch, 25. März 2026 | Uniklinik RWTH Aachen
3. Digital Symposium - Medienwelten im Wandel: Sucht, Körperbild und psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im digitalen 
Zeitalter

Mittwoch, 15. April 2026 |Landeszentrale für politische Bildung NRW
„Radikalisierung im Netz“

15:00 – 16:00 Uhr

Mittwoch, 17. Juni 2026 | Suchthilfe Aachen
Vorstellung Diginautis

Mittwoch, 01. Juli 2026 |  Fikri Anıl Altıntaş (M.Sc.)
„Männlichkeitsmythen online: Zwischen Rollenbildern und Radikalisierung“

Mittwoch, 20. Mai 2026 | Ira-Katharina Petras, Klinische Psychologin (M. Sc.)
„Psychische Gefährdung durch KI bei Kindern und Jugendlichen 



Donnerstag, 5. Februar 2026 | Landesanstalt für Medien NRW
„Porno und Sexting – Was geht ab im Chat?“

Online-Angebote

für Eltern und Erziehungsberechtigte

Mittwoch, 25. März 2026 | Uniklinik RWTH Aachen
3. Digital Symposium - Medienwelten im Wandel: Sucht, Körperbild und psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im digitalen Zeitalter

Donnerstag, 16. April 2026 | Landeszentrale für politische Bildung
„Radikalisierung im Netz“

19:00 – 20:00 Uhr

Donnerstag, 18. Juni 2026 | Kinderschutzbund
„Bodyshaming in Social Media“

Donnerstag, 02. Juli 2026 | Fikri Anıl Altıntaş (M.Sc.)
„Mein Sohn im Netz: Stark machen gegen problematische Rollenbilder und Radikalisierung – Was Eltern wissen sollten“ 

Donnerstag, 21. Mai 2026 | Ira-Katharina Petras, Klinische Psychologin (M. Sc.)
„Psychische Gefährdung durch KI bei Kindern und Jugendlichen 



mailto:e.kanber@dksb-nrw.de
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https://www.dgpm.de/








Bin ich schön?



Bin ich schön?



https://m.youtube.com/shorts/5IUS4Wn_nfE


Bin ich schön?



Bin ich schön?



https://www.youtube.com/shorts/3_FSW4noKtM


„Schwarzer BH und 
Blazer, mein Favorit an 

Dir.“

„Du bist meine sexy 
Göttin. Lecker!“

„Du bist und bleibst 
die Schönste!“

„More ass please“

„“Hammer 
heiße 

Schönheit“



„Warum stellen die 
beiden ihre fetten 
und ungesunden 

Körper im Internet zur 
Schau? Muss sowas 

sein?“

„Gott hat zwei 
Wesen erschaffen: 
Mann und Frau.“

„Ekelhaft!“

„She is a he and 
he is a she.“

„Pommespanzer!“

„Wer schwängert 
sowas?“



https://gemeinsam-gegen-sexismus.de/glossar-posts/sexismus/
https://gemeinsam-gegen-sexismus.de/glossar-posts/patriarchat/
https://gemeinsam-gegen-sexismus.de/glossar-posts/geschlechterstereotype/


https://www.instagram.com/reel/DCIxMXOoFkj/?igsh=MTc5ZGdzOHVjMGJtZg==

https://www.instagram.com/reel/DXZezpXDP63/?igsh=MWh5ZmdtYTVzcmN6Ng==

https://www.instagram.com/reel/DCIxMXOoFkj/?igsh=MTc5ZGdzOHVjMGJtZg==
https://www.instagram.com/reel/DXZezpXDP63/?igsh=MWh5ZmdtYTVzcmN6Ng==


https://www.instagram.com/reel/DFRHgbWqDTX/?igsh=ZHdlOG44bnY4YzB6

https://www.instagram.com/reel/DWUD2NFiBpz/?igsh=Y3kzcDBqOWV2Zmxr

https://www.instagram.com/reel/DFRHgbWqDTX/?igsh=ZHdlOG44bnY4YzB6
https://www.instagram.com/reel/DWUD2NFiBpz/?igsh=Y3kzcDBqOWV2Zmxr




https://m.youtube.com/shorts/SctVpitUhvc

(1 Mio. Aufrufe)

Lana´s Abenteuer, 8 Jahre

https://www.youtube.com/shorts/ZorBorFIROI

(1,2 Mio. Aufrufe)

https://m.youtube.com/shorts/SctVpitUhvc
https://m.youtube.com/shorts/SctVpitUhvc
https://www.youtube.com/shorts/ZorBorFIROI










https://www.bundesgesundheitsministerium.de/
https://www.bioeg.de/
https://www.bzkj.de/bzkj
https://www.bpb.de/
https://www.klicksafe.de/
https://www.elternundmedien.de/
https://www.medienanstalt-nrw.de/
https://www.dksb.de/

















