Vom Gaming-Chat zum Hass-Forum

,Schuler im Netz": Stark machen gegen problematische Rollenbilder und
Radikalisierung - Was padagogische Fachkrafte wissen sollten

Fortbildung, Fikri Anil Altintas - 2026
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Ausgangspunkt:
Die Realitat Jugendlicher online

e Gaming, YouTube, TikTok und Discord sind fur viele Jungen
primare Sozialraume.

e Influencer, Memes & Livestreamer vermitteln heute
genauso Werte wie Schule oder Familie.

e Invielen dieser Raume entstehen neue Formen digitaler
Mannlichkeit:

o ironisch, zynisch, provokativ, aber zugleich

o zutiefst normativ, frauenfeindlich und antifeministisch.



Malisa-Studie (2026):

90 % nutzen soziale Medien, um sich tiber Themen zu informieren, die sie
interessieren

84 % lesen Kommentare, um zu sehen, wie andere diskutieren
66% informieren sich Uber soziale Medien zu Politik und Zeitgeschehen

43 % sind der Meinung, dass Manner, Frauen und non-binare Personen die
gleichen Rechte und Chancen haben sollten.

26 % der Jungen zeigen ein Weltbild, das von einer vermeintlich
naturgegebenen Dominanz von Mannern, politisch rechter
Orientierung, LGBTQ+-Feindlichkeit, Klimakrisenskepsis oder -leugnung
sowie Unzufriedenheit mit der Demokratie in Deutschland gepragt ist.

97 % sehen Manner und Frauen von Natur aus als grundsatzlich
unterschiedlich

Malisa Stiftung / 1ZI (2026). Soziale Medien, Geschlechterbilder und Werte. Studie des Internationalen Zentralinstituts fiir das Jugend- und
Bildungsfernsehen (IZl) in Kooperation mit dem Bayerischen Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales. https://www.malisastiftung.org/studien/
soziale-medien-geschlechterbilder-und-werte



Aber: Was bringt Social Media?

e Soziale Verbundenheit

e |ldentitatsentwicklung

e Zugang zu Wissen & Lernressourcen

e Emotionale Unterstltzung

e Forderung von Kreativitat & Selbstwirksamkeit
o Aktivismus & politische Partizipation

e Digitalkompetenzen

,Wer Jugendliche iiber Medien erreichen will, muss verstehen, was sie dort

bekommen, das sie offline nicht finden." (Angelehnt an: Hurrelmann/
Quenzel, Lebensphase Jugend, 2023)



Digitale Mannlichkeit 2026

e Hyperperformanz (Starke,
Status, Dominanz, Geld)

o Anti-Emotionalitat (,Sei nicht
soft’)

e Unsicherheit & Krisenerleben

VerheiBung:
Starke, Respekt, Kontrolle, Zugehorigkeit

[reale Unsicherheit] [Plattform-Algorithmus]



Burak Olgun Maximilian Putz

61.000 Abonnenten 99.000 Abonnenten
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Manosphere, Antifeminismus, Phanomene



Was heillt Manosphere?

Grundsatzlich, nach Markus Theunert, manner.ch (2026):

,Manosphere als Sammelbegriff flr die virtuellen Raume und
Diskurse jener Manner, die Vorstellungen einer naturgegebenen
Mannlichkeit vertreten und verteidigen, sich in ihrem Anspruch
auf miannliche Uberlegenheit bedroht fiihlen

und den Frauen, dem Feminismus und/oder der Gleichstellung
die Schuld daran geben.”

Quelle: https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/20260130_Fachtag_mCH_referat_Theunert.pdf



Patriarchale Mannlichkeitsideologien

e Es gibt eine «natiirliche» Geschlechterordnung, die nur zwei
Geschlechter kennt: Manner und Frauen.

e Mannlichkeit und Weiblichkeit erganzen sich: Manner finden im
Kampf und Frauen im Kimmern ihre Bestimmung.

e Manner sind Frauen von Natur aus liberlegen. Deshalb dirfen und
mussen Manner sie kontrollieren, dominieren und disziplinieren.
Frauen schulden ihnen Zuwendung, Bewunderung und Verflugbarkeit.

e Diese «Naturgesetze» gelten ewig — und mussen notfalls mit Gewalt
verteidigt werden.

Quelle: https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/20260130_Fachtag_mCH_referat_Theunert.pdf



MANNOSPHARE
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Anbindung an: Rachtsext-ene, Nec-hazis,
Rechiepopulisten, religiise Fundamentalizten,
verschwnrurgsihearetker, Eangarik/wiidman-Rewagung

Feminismus, Cendermainsireaming,
Cleichstallungegpolitik, *Miinrerhas:”,
Gesthiazhrargerachrigentn, div. saxuelle
Identitdter, Rassismuskritix w.vam

Quelle: Eigene Darstellung _



Strategien antifeministischer Akteure

e Niedrigschwellige
Was das fur die Schule

EmStlege . bedeutet: Ein Schuler, der
(Memes, Ironie, Humor) Tate-Memes teilt, ist
meistens noch nicht

« Emotionales ideologisch. Er befindet

Versprechen (Kontrolle, sich im Einstiegsbereich.
Anerkennung) Das ist das Fenster fur
padagogische Arbeit.

e Polarisierung als
ldentitatsangebot



Warum Jungen empfanglich sind

e Psychosoziale Faktoren
(Orientierung, Zugehorigkeit)

e Digitale Faktoren
(Algorithmen und Vergleichsdruck)

« Gesellschaftliche Faktoren
(Krisen, Wunsch nach Stabilitat)




Beispiel: Loooksmaxxing

lines ™

jewer orgiwn-contentupt




Definition:

e TikTok-Trend zur Optimierung des Aussehens,
besonders bei jungen Mannern

e Ursprung in Incel-Foren; Ziel: Attraktivitat und
soziale Anerkennung und Erreichen eines "idealen"
mannlichen Erscheinungsbildes.

Praktiken: sdigmniniber ~ Sl
angderous “bone smashing™ trend Fces virzl among
men.
o Softmaxxing: Basis-Hygiene (Zahneputzen,
. “ They hit their cwn face: wth hammers in an attempt
Hautpﬂege, ,Mewing ) to alter bone et-ucture and appear more masculine
o Hardmaxxing: Radikale MaRnahmen wie Frers R e @
Muskelaufbau, Kiefertraining,
Schonheitsoperationen, “Bone-Smashing”
e Unrealistische Schonheitsideale fihren zu
Unsicherheiten, Kérperdysmorphie und
Essstorungen
e Verbindung zu Incel-Kultur und toxischen

Mannlichkeitsvorstellungen.




Auswirkungen der Mannosphare

Psychisch: mehr Depression, Angst, geringes Selbstwertgefuhl

Kérperlich: ungesunde Kérperideale, Ubertraining,
Schlafmangel, Stresssymptome

Sozial: Rlickzug, Einsamkeit, Schwierigkeiten im Umgang mit
Frauen, Misstrauen

Emotional: Abwertung anderer, Empathieverlust, Probleme in
Beziehungen

Kognitiv/ideologisch: Schwarz-WeiR-Denken, Fatalismus,
Frauenfeindlichkeit, Radikalisierungsrisiko

Entwicklung: Identitatsunsicherheit wird verstarkt,
Sogwirkung durch Algorithmen



Warnsignale

Im Unterricht beobachtbar

Abwertende Kommentare Uber
Frauen/queere Personen

Aggressive Ablehnung von
Gleichstellungsthemen

Sozialer Rickzug, Isolation

Kérper-Fixierung, Ubertraining

Im Gesprach erkennbar

Verwendung von ,Red Pill",
,Sigma", ,,Based"

Uberzeugung, dass ,Manner
unterdrickt werden"

Misstrauen gegenuber
Autoritaten und Medien

Fatalismus (,,Die Welt ist halt
SOIl



Sprache und Kriterien

e Individueller Nutzen im Vordergrund: Die
Betonung von mannlichen Selbsthilfe-Hacks und
das vordergriindige Interesse am Wohlbefinden

von Mannern Ubertont das antifeministische Erkennungsmerkmale in
Grundrauschen (Baker et al. 2024). Schiilergesprichen:

e Fokus auf Status und Reichtum: «Der Grossteil ,Frauen wollen eigentlich..."
dieser Inhalte verbreitet den Mythos, dass jeder ,Mainner werden heute
reich werden kdnne, wenn er nur hart genug diskriminiert"

arbeite, und dient oft als getarnte Werbung fir die

e ,Das ist nur die Realitdt / Biologie /
Nebenbeschaftigungen von Influencern» (Gerrand

et al. 2025, 6) Natur
' r »Alle anderen lugen dich an, ich sag
e Eine zunehmende Betonung von korperlicher dir die Wahrheit"

Selbstoptimierung und -disziplinierung unter dem

Deckmantel von Selbstflirsorge und Gesundheit
(wiederum in Verbindung mit der Bewerbung und
dem Verkauf von Produkten und Dienstleistungen).

hua M.; Flood, Michael (2025). Mapping the Neo-Manosphere(s): New Directions for Research. Men and Masculinities 2025, Vol. 0(0) 1-22



3
Umgang im Unterricht & Gesprachsstrategien



Haltung vor Methode

Drei Haltungen, die nicht (immer) funktionieren:

1. Beschamen: , Das ist frauenfeindlich und inakzeptabel." -
Trotz, Verhartung

2. lgnorieren: ,Das nehmen wir nicht ernst." - Bestatigt das
Feindbilddenken

3. Uberwiltigen: zu viele Gegenargumente auf einmal >
Uberzeugungsresistenz

Was stattdessen funktioniert: Neugier zeigen. Fragen stellen.
Bedurfnisse hinter Positionen ansprechen.



Die drei Schritte: Anerkennen — Befragen
— Erweitern

Schritt 1 — Anerkennen (nicht zustimmen, aber ernst nehmen)

,Ich hore, dass dir das wichtig ist. Was meinst du genau damit?"

Schritt 2 — Befragen (Verstindnis statt Konfrontation)

,Woher kommt das? Wer hat dir das gesagt? Gibt es Situationen, wo
das nicht stimmt?"

Schritt 3 — Erweitern (nicht widerlegen, sondern Perspektiven
offnen)

,Stimmt es, dass es Mannern schadet, wenn sie nie schwach sein
dirfen — oder nicht?"



Situationen

Schiiler sagt... x Eskaliert
,Feminismus ist anti- ,,Das stimmt einfach
mannlich." nicht."

,Frauen wollen im
Grunde dominante ,Das ist sexistisch."
Manner."

,Andrew Tate hat einfach ,Tate ist ein verurteilter

recht mit vielem." Krimineller."

,Das Thema ,43 % der Jungen sagen
Gleichberechtigung ist das — und die liegen
doch erledigt." falsch."

Offnet

,Was verstehst du unter Feminismus?
Was stort dich konkret?"

,Woher kommt diese Uberzeugung?
Kennst du Frauen, die das so sehen?"

,Was genau findet ihr Gberzeugend?
Und was sagt er lGiber euer eigenes
Leben?"

,Woran wurdest du merken, wenn es
noch nicht erledigt ist?"

Kein Skript funktioniert immer. Aber eine neugierige Frage ist fast immer

besser als eine Gegenthese.



Was bringe ich selbst mit?

Vier Reflexionsfragen fur Lehrkrafte:

1.

Welche Mannlichkeitsnormen habe ich selbst verinnerlicht
— und wie zeigen sie sich in meinem Unterricht?

. Reagiere ich auf antifeministische Aussagen von Jungen

anders als auf solche von Madchen?

. Welche Schuler ,nerve ich" — und welche Rollenmuster

stecken dahinter?

. Habe ich Schuler, bei denen ich frih abgeschrieben habe?



Didaktische Zugange

1. Medienanalyse (50 min, ab Jg. 8) TikTok- oder YouTube-Clip gemeinsam
analysieren: Was wird versprochen? Wer profitiert davon? Welche Geflihle werden
angesprochen? - Material: Pinkstinks Unterrichtsmaterialien; klicksafe.de

2. Rollenerwartungs-Mapping (45 min, ab Jg. 7) Schiiler notieren anonym: ,Was
wird von mir als Junge erwartet?" - Auswertung im Plenum ohne Bewertung. -
Material: Dissens e.V., Projekt ,,Neue Wege fir Jungs"

3. Perspektivwechsel-Ubung (60 min, ab Jg. 9) Szenarien durchspielen: Wie wirkt
eine Situation aus verschiedenen Geschlechterperspektiven? Keine Rollenspiele —
Textvignetten, um Abstand zu wahren. - Material: retox-identity.de
(Unterrichtseinheiten)

4. Kontroverse Diskussion strukturiert (45 min, ab Jg. 10) Pro/Contra-Format mit
Rollenzuweisung — Schiler mussen eine Position vertreten, die nicht ihre eigene
ist. Ziel: epistemische Demut, nicht Meinungsanderung. - Methode: ,Fishbowl-
Diskussion" (bpb-Methodenkoffer)
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Ressourcen & Abschluss



Es gilt:

Fiir Lehrkrafte
Ansprechbar bleiben, auch bei schwierigen Aussagen
Unterrichtsmomente nutzen, nicht nur Projekttage
Kollegiales Fallbesprechen einfiihren

Erfolge jenseits von Leistung sichtbar machen



Buchempfehlungen
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Warum Hoffnung besteht

e Junge Manner sind nicht verloren

e Sie suchen Orientierung — wir
konnen Alternativen bieten

e Schutzfaktoren wirken nachweislich

» Gleichberechtigte Vorbilder
verandern alles



Quellen

Medienkompetenz:
e https://pinkstinks.de/schule-gegen-sexismus/das-projekt/

Padagogische Angebote/Vereine

e https://www.dissens.de
e https://lagjungenarbeit.de/
e https://www.detox-identity.de/

Expert*innen zum Thema Mannosphare:

e VVeronika Kracher

Ratgeber:

e https://muttis-blog.net/fakten-check-tiktok-was-eltern-wissen-sollten/
e https://bundesforum-maenner.de/
e https://manosphere.ch/ (Aktuell!)

Film: Netflix-Serie: Adolescence



Ab 18.08.2026
Ab 10 Jahren




