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Hintergrundwissen
• Internetnutzungsstörung (INS) 

⚬ Die Klassifikation ICD-11 führt 2019 erstmals die Diagnose „Gaming Disorder“ auf. Dort ist 

sie in der Kategorie „Erkrankungen durch abhängiges Verhalten“ angesiedelt.

• Zusammenfassende Kriterien:

1. Verringerte Kontrolle 

2. Priorität im Leben 

3. Fortsetzung trotz negativer Konsequenzen 

Eine Computerspielstörung liegt dann vor, wenn die Kriterien über den Zeitraum von zwölf 

Monaten erfüllt sind. 



Risikofaktoren bei jungen Menschen spielen in der Präventionsarbeit eine wichtige Rolle. Sie 

bilden Anknüpfungspunkte und Gesprächsanlässe. Folgende Faktoren sind u.a. zu nennen: 

• junges Alter/Pubertät

• Persönlichkeitsmerkmale wie z. B. ängstlich-unsicher, depressiv, aber auch leistungsorientiert 

• unklare Regeln und ihre Umsetzung für die Nutzung zuhause 

• negative Beziehung zu den Eltern

• Schulprobleme, Arbeitslosigkeit

• Kompensation von Stress, Leere, Langeweile, negativen Gefühlen

• Komorbidität.
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Hintergrundwissen
Ebenfalls sind die Risikofaktoren von Internetanwendungen zu beachten:

• ständige Verfügbarkeit von Geräten und Internetverbindungen

• ständige Erreichbarkeit

• Belohnungsanreize durch Aufmerksamkeit: Likes, Kommentare, Freund:innen/Follower

• unendliche Levels bzw. die Notwendigkeit, möglichst lange oder häufig zu spielen 

• „In-App-Käufe“ von Spielgütern bzw. sogenannte Lootboxen

• gezielte Werbung mit „Suchtfaktor“ bei jugendlicher Zielgruppe

• Profitorientierte Ausrichtung von Anbietenden, Übermaß an Werbeanzeigen

• Dark Patterns und Algorithmussteuerung



Der Methodenkoffer

• 100 Koffer stehen in NRW zur Verfügung

• ab der 8. Jahrgangsstufe einsetzbar

• 12 Methoden

• 1 Handbuch

• 1 USB-Stick mit digitalen Methoden und 

Kopiervorlagen



Der Methodenkoffer

Landesfachstelle Prävention NRW

Fachstellen für Suchtprävention

Multiplikator:innen

Schüler:innen

Schulung und Ausleihe 
des Methodenkoffers vor Ort

Kontaktdaten Fachstellen 
für Suchtprävention



Methode 
“Net Generation”



Ziele

• Spielerische und kognitive Auseinandersetzung 

mit dem Thema problematische Mediennutzung

• Informationsvermittlung über Risiken und 

Suchtgefahren digitaler Mediennutzung

• Förderung von Kommunikation und 

Kooperation

Methode “Net Generation”
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Methode “Battle of 
Values”



Ziele

• Entwickeln einer differenzierten Sichtweise gegenüber der 

Mediennutzung

• Reflexion der persönlichen Einstellung gegenüber 

Mediennutzung

• Entwickeln des Problem- und Risikobewusstseins

Methode “Battle of Values”
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Methode “Battle of Values”

Spaß

Stress mit den Eltern

Teamgefühl

man kann mitreden

Ranglisten

Vernetzung

Englisch lernen

In-App-Käufe

verschlafen

Frustration

kann süchtig werden



Methode “Upleveln”



Ziele

• Abhängigkeitspotenzial von Spielen 

und Social Media erkennen

• Anzeichen erkennen, die auf 

problematische Mediennutzung 

hindeuten

Methode “Upleveln”
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Methode “Upleveln” - Lösung
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Methode “Lootchest”

Ziele

• Ressourcenaktivierender Blick auf sich selbst

• Gesunde Ideen für Bedürfnisbefriedigung finden

• verschiedene Handlungsoptionen bei Problemen 

erkennen

• Einzig- und Andersartigkeit an sich und anderen erleben



Methode “Lootchest”

• Innenkreis erhält Fragekarten

• Außenkreis beantwortet Fragen

• Nach 15 Sekunden wird die Position im 

Uhrzeigersinn gewechselt

• Die Anworten werden am Ende 

zusammengefasst und mit der Klasse 

geteilt.



Womit kann man dich aufheitern?

Lootchest



Womit kann man dich aufheitern?

Lootchest

mit einem Witz

Umarmung

Schokolade

lustige Reels



Worauf bist Du stolz?

Lootchest



Worauf bist Du stolz?

Lootchest

auf meine Noten

auf mein Sport-
Team

auf meine 
Zielstrebigkeit



Was macht ein Vorbild aus?

Lootchest



Was macht ein Vorbild aus?

Lootchest

cool

Mehrwert für 
andere

hat etwas, was ich 
nicht habe

erfolgreich

Ansehen



Was sind Deine Stärken?

Lootchest



Was sind Deine Stärken?

Lootchest

Geduld
Empathie

Rennen
Überzeugungs-

fähigkeit

Auf alle 
zu achten



Welche Fähigkeit hättest Du als 
Superheld:in?

Lootchest



Welche Fähigkeit hättest Du als 
Superheld:in?

Lootchest

Fliegen

Kraft

Hypnoseblick

Unsichtbarkeit

Gedankenlesen



Auf 
Instagram

Vielen Dank fürs 
Zuhören!

Kontakt
Lea Würzinger
l.wuerzinger@ginko-stiftung.de
0208 300 69 41




